Interseks Dostlar1 Kilavuzu
Interseksligin Temelleri

Interseks nedir?

Interseks bireyler tipik kadin veya erkek tanimima uymayan anatomik cinsiyet dzelliklerinin
(kromozomlar, genital, ve/veya {ireme organlari) bir karisimina sahiptirler. Interseksin bircok sekli
vardir, tek bir kategori degildir. Detayli bir liste icin bakiniz: http://goo.gl/ShwgN1

Ne kadar interseks birey var?

Interseks dogumlar1 hakkinda bulunabilen en genis calismada, interseks bireylerin niifusun
%1.9’unu olusturdugu sdyleniyor. Bu oran, interseks bireylerin kizil sacl bireyler (diinya
niifusunun %1-2’s1) kadar yaygin oldugunu gosteriyor. Bununla birlikte, bu arastirma sadece
kliniklere gitmis interseks bireyler veri olarak kullanilarak yapilmustir. interseks olarak
simiflandirilabilecek fakat kendini interseks olarak tanimlamayan bireylerle birlikte bu oranin daha
yiiksek oldugu tahmin ediliyor.

Interseks bireylerin “tedavi”ye ihtiyaclar1 var mi? interseks bireyler hasta mi?

Bir ¢ocugun interseks 6zelliklerinin acil tedavi gerektiren saglik sorunlarina yol a¢tig1 ¢cok az drnek
vardir. Aksine, interseks bireylerin de biitiin bireyler gibi bazen saglik sorunlar1 olabilir. Ornegin;
kadin olmak bir saglik problemi degildir fakat “kadin”lara 6zgii, meme ve yumurtalik kanseri gibi,
saglik problemleri vardir.

Interseksin cinsiyet, cinsel yonelim veya cinsel aktiviteyle bir baglantis1 var mi?

Interseks biyolojik bir gercektir fakat insan viicudu ve cinsellik arasinda sosyokiiltiirel bir iliski
bulundugu i¢in cinsiyet, cinsel yonelim ve aktiviteyle karistirilabilir. Aksine, interseksin cinsel
kimlikle bir baglantis1 yoktur: interseks bireyler, interseks olmayan bireylerle ayni cinsel
tanimlamalara sahiptir. Interseks bir birey kendisini kadin, erkek, cinsiyetlerarasi, cinsiyetsiz ve
baska kimliklerden birisiyle ifade edebilir. Interseksin ayrica cinsel yonelimle de bir baglantis
yoktur: interseks bir birey heteroseksiiel, homosekstiel, biseksiiel veya kuir olabilir.

Interseks bireyler neden tibbi tedaviye tabi tutulurlar?

Interseks viicutlar genellikle bir cinsiyet veya digeriyle kategorize edilemediklerinden; cinsel
kimlikleri, kendilerini ifade bi¢imleri, kimleri ¢ekici bulacaklar1 hakkinda varsayimlarda
bulunulamayacagindan; bu tiir varsayimlarin interseks bireylerde olusturdugu rahatsizlik duygusu,
bir saglik problemi olusturmamasina ragmen bu bireyleri tibbi miidahaleye yoneltmektedir,
cogunlukla da interseks ¢cocuk ve gengler rizalar1 disinda cerrahi miidahaleye maruz kalmaktadir.
Kald1 ki, 1 Subat 2013’te Birlesmis Milletler bu miidahaleleri uygun bulmadigini agikladi ¢ilinkii
kanitlar tibbi olarak gereksiz “normallestirme” yontemlerinin (degistirilemez genital ameliyatlar
gibi) fiziksel ve psikolojik olarak zararli olabilecegini; cocuk ve genglerin bu yontemlere muvafakat
etmesi beklenemez (genis bilgi i¢in oii-usa.org). Hatta ergen bireyler bile okullarinda arkadaslari,
evde aileleri veya doktorlar: tarafindan tedavi olmak adina baski gérmektedirler ve cogunlukla
onlara boyun egmekten pisman olmaktadirlar.

Biitiin interseks bireyler kadin veya erkek olarak tanimlanir mi?

Bu bireye gore degisir: bazi interseks bireyler tip tarafindan eril, disi, erkek, kadin, interseks,
interseks eril, interseks disi, interseks kadin, interseks erkek olarak tanimlamabilir. Bazilar1 da
hi¢biriyle tanimlanamaz. Ancak toplumsal cinsiyet tip tarafindan tarif edilebilecek, dogustan gelen,
biyolojik ve degistirilemez birsey degildir. Kisinin toplumsal agidan kendini ait hissettigi cinsel
kimligi doktorlar tarafindan degil ancak kendisi tarafindan tarif edilebilir. Esas olan bireyin kendi



tanimudir.

Interseks bireyler hermafrodit midir?

Biyolojik acidan ele alindiginda, hermafroditler (6rnegin bazi baliklar) tamamen ¢aligan eril ve disil
cinsel organlara sahiptirler ve bu insanlarda imkansizdir. Hermafrodit kelimesinin kaynagi Yunan
mitolojisinde hem erkek hem kadin olan —hem kadin hem erkek cinsel organlarina sahip olan-
Hermaphroditus’a dayanir. Bazi interseks bireyler bu tanimin 15181nda kendilerini hermafrodit
olarak tanimlasalar da bazi bireyler tarafindan kii¢iik diisiirticii bir kelime olarak sayilir ve sadece
interseks bireylerin kendileri tarafindan kullanilmalidir.

DSD nedir? interseksle aym sey midir?

2006°da tip toplulugu interseks kelimesini “disorders of sexual development™ (cinsel gelisim
bozukluklari) ile degistirdi. CGB yanlis bir tanim ¢linkii interseksin diizeltilmeye ihtiyaci olan tibbi
bir bozukluk oldugunu vurguluyor. CGB terimi kullanildiginda, interseks bireyler ¢ogunlukla
viicutlarinin saglikli olmasina ragmen, dogrudan “bozuk” olarak tanimlaniyorlar. Bugiin, baz1
interseks bireyler —6zellikle ailesi veya doktorlar tarafindan CGB terimi 6gretilmis olanlar- bu
tanimi1 kullantyorlar. Bu bireylerin tercihlerine tipki kendileriyle ayn1 cinsiyetten hoslanan bazi
bireylerin kendilerini gay veya lezbiyen olarak degil de, bu cinsel yonelimlerini bir psikolojik
bozukluk olarak gdren bireylere saygi duydugumuz gibi. Aksine, bu kiigiik diisiiriicii terimleri
kullanmak sivil haklara ulasmada yardim etmiyor. Bu sebeplerle, Uluslarasi Interseks
Organizasyonu (OII) —diinyadaki en biiyiik yasal interseks organizasyonu- tipik cinsel anatomiyle
dogmayan bireylerin esitliginin saglanmasi i¢in “interseks” kelimesinin kullanilmasini 6neriyor.

Interseks aktivistlerinin amaci nedir?

Interseks aktivistleri, interseks bireylerin esit haklara sahip olmasini ve halkin bilinglenmesini
istemektedir. Bu bilin¢clenme sunlar1 kapsamaktadir: 1) interseks dogal bir ¢esitliliktir. 2) interseks
bireyler ve tibbi ¢aligmalar tibbi olarak gereksiz genital operasyonlarin ve hormon tedavilerinin
cogunlukla zararl oldugunu gostermektedir. 3) interseks bireyler viicutlarina ne yapilacagina
kendilerine karar vermelidir. (saglik sorunlarin diginda)

Interseks bireylerin varhg ikili cinsiyet sistemini gecersiz kilar mi1?

Bazi interseks bireyler cinsiyetin ikili bir konsept olmadigini diisiiniirken, interseks aktivistlerin
oncelikli amaglar1 halkin bilincini artirmak ve viicutlarina ne yapilip yapilamayacagiin kararimi
verme hakkini kazanmaktir. (Bazi interseks bireyler ikili cinsiyet sistemine karsi miicadele etse de)
Interseks bireylerin tamaminin ikili cinsiyet sistemi ile sorunu yoktur, bu sistemi yitkmaya
caligmamaktadirlar.

Interseks bireyler kuir toplulugunun bir par¢asi midir?

Tipki biitiin bireyler gibi, bazi interseks bireyler LGBTQ hareketinin bir pargasiyken, bazilari
degildir. Buna karsin, LGBT aktivizmi beklenen ikili cinsiyet sistemi ve cinsiyet normlari —
interseks aktivizminin amaglarindan biri ve interseks bireylere yonelik ayrimciligin sebeplerinden
biri- disinda kalanlarin haklar1 i¢in savastigindan 6tiirii OIl, kisaltmaya “I” harfinin de eklenmesini
destekliyor. Trans bireylerin toplum biinyesinde bulunmasinin da kanitladig: gibi, 6zellikle
toplumda karsilasilan cinsel ayrimciliga bir son vermeyi destekleyen ve bu ayrimcilik olgusuna
kars1 duran bir birligin varlig1 herkese yarar saglamaktadir. Ayrica, 6rnegin tipki Latinlerin her
zaman “beyaz rktan olmayan insanlar” olarak tanimlanmadig: gibi, LGBTQ toplulugu i¢indeki
varliklaria ragmen, interseks bireyler de her zaman “LGBTQI” olarak tanimlanmazlar.

Interseks Dostlari Kilavuzu



Nasil iyi Bir interseks Dostu Olunur?
interseks olmasam bile, interseks hakkinda bilinci nasil artirabilirim?
1) interseks Dostlari Kilavuzu'ndaki temel bilgilerden yararlanarak, interseks hakkinda
konusmalar baslatin.
Codu interseks bireyin, cinsiyet tartismalarinda érnek olarak kullanilimaktansa, insan haklari
ihlalleriyle nasil savagilacagini tartismaya 6ncelik verdiklerini unutmayin.
2) interseksleri kapsayici olun= LGBTI ya da LGBTQIA

« Konusmalarinizda, yazilarinizda, okulunuzda, katildiginiz organizasyonlarda interseks
icin | harfini iceren LGBTI ya da LGBTQIA kisaltmalarini kullanin.

3) Sosyal paylasim sitelerinde interseksi vurgulayin.

« Facebook’ta Oll USA gibi, interseks Tiirkiye gibi bir interseks sayfasini begenin.

+ interseks hakkinda bir makale, blog postu, kitap, dokiman, film, YouTube videosu ya da
sunumu digerleriyle paylasin.

* Tumblr ya da diger blog siteleri gibi kaynaklari kullanarak interseks hakkinda bilgi yayin.

4) interseks hakkinda interseks bireylerden bilgi alin; bilgi ve giincellemeler oii-usa.org’da
mevcuttur.

+ Interseks bireyler, interseks hakkinda deneyimlerini ve ihtiyaglarini iletecek en uygun
bireylerdir.

* Duzenlediginiz organizasyonda, okulunuzda veya igyerinizde konusma yapmasi igin
interseks bir egitmenle iletisime gecin.

+ Interseks bireylerle tanisamiyorsaniz, interseks bireylerin kendi hikayelerini anlattiklari
belgeseller, roportajlar vb. izleyin.

5) interseks bireylerle konusurken:

+ interseksin, kimliklerinin bir pargasi olabilecegini ya da olmayacabilecegini hatirlayin.

+ interseks hakkinda konusmanin veya interseksi bitiin yénleriyle tartismanin onlarin
gbrevi olmadigini ve bundan rahatsizlik duyabileceklerini unutmayin. Once konusmanin
uygun olup olmadigini sorun.

+ Interseksi anlamak icin sordugunuz sorulari kisisel bir sekilde degil de daha genel bir
sekilde sorun.

-Ornegin; daha once i¢ gamasiri hakkinda higbir sey duymamis biriyle tanisiyorsunuz.
“Insanlar ne gesit ic gamagirlari giyerler?” sorusu onlara i¢ gamasirinin ne oldugu hakkinda
genel bir fikir verebilecek iken, “Su anda hangi renk i¢ camasiri giyiyorsun?” sorusu onlara i¢
c¢amasgirinin ne oldugu hakkinda bilgi vermez ve sorulan Kigiyi rahatsiz edebilir.

5) interseks bireylerle konusurken:

» Sorularinizin interseks bireyleri fetiglestirici, kiguk dugsuricu veya otekilestirici olmadigina
emin olun.

+ Interseks bireyler bazi konulari konusurken rahat hissetmiyorlarsa;

1)  Konusmayi baska bir zaman yapmayi isteyebilirler.
2)  Konusmayi herkesin 6niinde yapmamayi isteyebilirler.
3) Konugmayi bireysel ve 6zel bir sekilde degil de interseks hakkinda genel
olarak yapmayi tercih edebilirler.
4) Konusmayi yapmak isteyip bazi konularda bilgisiz olabilirler ve sizi daha iyi
kaynaklara yonlendirmek isteyebilirler.
5) Konusmayi! yapmak istemeyebilirler.
6) interseks tibbi bir durummus gibi davranmayin.

* Bazi interseks bireyler, kendi interseks bigimleri hakkinda konusurken “durum”,”sendrom”
vb. kelimeleri kullanmazlar.

-Ornegin; Claudia’nin interseks sekli CAIS. Tibbi kaynaklar bunun agiliminin Tam



Androjen Duyarsizligi Sendromu fakat Claudia i¢cin bunun agilimi Tam Androjen
Duyarsizlik. Claudia vicudunu saglkl hissediyor ve “sendrom” kelimesinin kendi
vucuduyla bir ilgisi olmadigini dusunuyor.
* Birgok interseks birey, interseks vicutlari tibbilestirmeyen “interseks cesitliligi” terimini
kullaniyorlar.

Baslamak I¢gin Bazi Kaynaklar
internet Siteleri:
Tarkiye icin:
http://intersexualshalala.wordpress.com/
https://www.facebook.com/interseksturkiye

interseks organizasyonlarinin, bilgi ve giincellemelerin bulundugu genis bir liste Oll USA'in
internet sitesinde bulunuyor.
http://oii-usa.org; http://facebook.com/oiiusa

Bloglar:
http://fullfrontalactivism.blogspot.com

http://intersexandout.tumblr.com
www.hidaviloria.com
http://intersexroadshow.blogspot.com

Kitaplar:
Fixing Sex: Intersex, Medical Authority, and Lived Experience- Katrina Karkazis

Bodies in Doubt: An American History of Intersex- Elizabeth Reis
Sexing the Body: Gender Politics and the Construction of Sexuality- Anne Fausto-Sterling
Intersex and Identity: The Contested Self- Sharon E. Preves

Belgeseller:
Intersexion (2012)

Orchids: My Intersex Adventure (2011)
One in 2000 (2006)

Filmler:
XXY (2007)
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