Interseks

Yasemin Bahar, 2021

* Sunum bireysel olarak hazirlanmis olup herhangi bir kurumu yansitmamaktadir

* Sunum sozlu bir sunuma ek ara¢ hazirlandigi icin slaytlarin tek basina anlam kaybetmesi/degistirmesi
mumkundur.



Interseks Olmak Nedir,
Ne Degildir?

Cizim: Asli Alpar




Interseks Yelpazesi

> Kromozomlar, genital organlar ve/veya hormonal yap1 bakimindan kati
bir sekilde erkek veya kadin cinsiyetlerine uymayan bireyler icin
interseks kavram kullanlir.

= Dogal bir yelpaze, bir cesitlilik.
= Sakatlik, hastalik veya bozukluk degil.

> Farkli yaslarda goriinir hale gelebilir veya ogrenilebilir.




Interseks Yelpazesi

17-beta-hydroxysteroid dehydrogenase
deficiency

5-alpha reductase deficiency
Androgen Insensitivity Syndrome - AIS
Ambiguous genitalia

Aphallia

Clitoromegaly

Congenital Adrenal Hyperplasia - CAH
Cryptorchidism

Endocrine-disrupting chemicals
Gonadal dysgenesis, partial or complete
Hypospadias

latrogenic

Idiopathic

Kallmann syndrome

Klinefelter SyndromelLate Onset Adrenal
Hyperplasia - LOAH

Micropenis
Mild Androgen Insensitivity Syndrome - MAIS
Mosaicism involving sex chromosomes

MRKH - Mullerian agenesis; vaginal agenesis;
congenital absence of vagina

Not XX and not XY

Ovotestis, formerly called “true
hermaphroditism”

Partial Androgen Insensitivity Syndrome - PAIS
Progestin-induced virilization
Swyer syndrome
Turner syndrome
XXY



Ne Kadar Yaygin?
Bilemiyoruz

> Gizlilik

> Erken cerrahi ve tibbi mudahale

> Sabit bir tanimin eksikligi

Arastirmalar Ne Diyor?
> Nufusun 1.7%’si

= Nufusun 1.9%’u




Kafa Karistiran “Cinsiyet” Meselesi

Hermafrodit?
> «Eksiksiz ve islevsel eril ve disi ureme organlari.»

> [nsanlarda mumkin degil.

Cinsiyet Gelisim Bozuklugu?
> Yanlis bir terim.
> «Cinsiyet Gelisim Farklitiklar»

Trans?

> Cinsiyet kimligi kendisine atanan cinsiyetten farkli olan kisiler icin
semsiye bir terim.

> Bir kisi hem trans hem interseks olabilse de interseks # trans




Kafa Karistiran “Cinsiyet” Meselesi

Uctincti cinsiyet mi?
Bir test yapip se¢sek?
> (Cinsiyet bin yayla.
> Tip bebeklerin “gercek cinsiyetini” belirleyemez.
> (Cinsiyet = beyan.
> (Cinsiyet = yonelim.
> Interseks = iliskilenmeme.

= |nterseks ? lireme.
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locations.

(4] of intersex people experienced receiving
2 8 /o offensive or threatening emails or text
messages (SMS) six or more times, in the
past 12 months before the survey due to
being LGBTI. Even 39% of those between
15-17 years old! And 27% of intersex people
experienced this at least once.

In te ’ Sex ? ... Intersex individuals are born with sex characteristics In te ’ Sex . ... Intersex individuals are born with sex characteristics
& g W0

that do not fit the typical definition of male or female.

Discrimination? . This can become apparent at birth or later in life.

Reasons for Discrimination for being intersex can be based
on gender expression, stature or other bodily appearances of

an individual not conforming with the female or male norm.

Intersexphobia?

Learn more here

Source: ©European Union Agency for
Fundamental Rights (FRA) LGBTI Survey
Data Explorer & EU-LGBTI Il (2019) Survey
Report A long way to go for LGBTI equality”

0Oy /Among all LGBTI respondents, o
4 /o trans (48%) and intersex (42%) o
2 experienced the highest rates of

x K harassment for being LGBTI in the of intersex respondents experienced a
year before the survey. physical and/or sexual attack for being LGBTI,

(1) Across the EU, intersex respondents
41 /o indicate the highest rate (41%) of

often or always avoiding certain

Intersexphobia (or Interphobia) is when discrimination is Data Explorer & EU-LGBTI Il (2019) Survey
l based on intersex traits of a person. In sports this can lead to Report“A long way to o for LGBTI equality™ l
SENSTESESATA M50 A0NIIGGTIAT TRULTDIENN exclusion, ridicule & discrimination of intersex athletes. bl R e exclusion, ridicule & discrimination of intersex athletes.

in the five years before the survey, being the
most affected among LGBTI people.

\\\

(AN

of intersex people at least once experienced
violent in-person threats due to being LGBTI
in the past 12 months before the survey, and
27% even six or more times.

)

that do not fit the typical definition of male or female.

Discrimination ? . This can become apparent at birth or later in life.
Intersexphobia?

Reasons for Discrimination for being intersex can be based
on gender expression, stature or other bodily appearances of
an individual not conforming with the female or male norm.

Learn more here

Source: ©European Union Agency for
Fundamental Rights (FRA) LGBTI Survey

Intersexphobia (or Interphobia) is when discrimination is
based on intersex traits of a person. In sports this can lead to
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“Along way to go for LGBTI equality” WITHOUT FULL CONSENT!

Published on May 14* 2020

of intersex survey respondents that where subjected
to surgery say they did not provide - and were
not asked for - their own or their parents’
fully informed consent before their first surgical
intervention to modify their sex characteristics.
- FRA EU LGBTI Il Report

o Almost half of those intersex respondents
say that fully informed consent was not
o provided for hormonal treatment, or for

any other type of medical treatment.

- FRA EU LGBTI Il Report

Medical interventions
without personal,

prior, persistent & fully
informed consent are
a violation of bodily
integrity and self-
determination and
of human rights




Ruh Saglig1 Destegi

> interseksler daha sik ruh saglig1 bozukluklan tanisi aliyor.
> Interseksler ruh saglig1 hizmetlerine daha az erisebiliyor.

> Ruh saglig1 kurum ve calisanlar ayrimci tutum ve bilgilere sahip
oluyor.




Tibbi Mudahale Gerekli mi?

|

|

|

Gereklilik?
Aciliyet?
Belirsizlikler

Fiziksel riskler

> Hayati risk (genel anestezi)
> Cinsel islev bozukluklar
> Olumsuz psikolojik sonuclar

> «Bireyin kendisinin onceden, tum bilgilere sahip bir sekilde, istekli
ve kesin onay1 olmadan yapilan hayati olarak gerekli olmayan tibbi
mudaheleler beden biitiinlugl ve kendi kaderini tayin hakkinin
(otonomi) ihlali; dolayisiyla insan haklarn ihlalidir>




Acil Mudahale Gerektiren Durumlar

Konjenital Adrenal Hiperplazi (KAH/CAH)
> Kortizol sentezi bozulur.

> Bobrek ustu bezinin (adrenal bezin) korteks tabakasinda kalinlasma
olusur

> Tuz kayb1 gorulebilir. Bu durumda tehlike olusur.

Kapali idrar Yolu
> |drar disan atilamaz.

= Zehirlenme onlenmelidir.




Acil Mudahalenin Gerekli Olmadigi
Durumlar

Gonadal Dokunun Cikartilmasi
= Kanser olasiligin1 onlemek sebebi gosteriliyor.
> (Cok az arastirma var ve kanitlanmis bir risk yok.

= “Meme kanseri riski doktorlarin tum kadinlara standart olarak
memelerinin alinmasini tavsiye etmelerini gerektirmez”.

> Duzenli kontrol ve testislerin indirilmesi vb. yontemlerle de risk
azaltilabilir.




Acil Mudahalenin Gerekli Olmadigi
Durumlar

Genital Ameliyatlar

> Belirtilen sebepler:
> Topluma daha iyi uyum saglamasi
> Kadin ya da erkek olarak yetismesi
> Aile kurmasi ve uremesi

> «Normallestirme» isteginin kisi cikarinin online gecmesi

> Bedensel butunluk ihlali

> Kendi kaderini tayin hakkinin alinmasi

[oj/
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Payimiza Dusenler

Yasemin Bahar



Tibbi Alanda Oneriler




Aydinlatilmis Ebeveyn Onam Formu

|

|

|

|

Ebeveynlere eksiksiz, dogru, ayrimci olmayan bilgilerin verilmesi.
Risklerin ve erteleme seceneginin acikca belirtilmesi.
Ebeveynlerin yazili onayinin zorunlu kilinmasi.

Yeterli karar verme suresi taninmasi.

Bu formlarin standardize bir saglama oturmasi ve gelistirilmeye devam etmesi.

(+): Ebeveynlerden kozmetik oldugu soylenmeden baskiyla onay alinmasi
engelleniyor.

(-): Ebeveynler fazla korumaci/baskici olabiliyor ve cocugun yarari yerine
toplumsal cinsiyet normlarina gore kara verebiliyor.

(-): Karar yine ozneye kalmamis oluyor.




Mahkeme Karari / Etik Komitesi Onayi

> Hukuk, saglik ve sosyal hizmet calisanlarindan da olusan bir komite.
> Pediatrik endokrinoloji, medikal biyoloji, psikiyatri, cerrahi vb.
> Hedef bireylerin yararin1 onceleyecek bir sistem.

> (+): Coklu bakis acis1 alinarak sadece ebeveynlerin ve bireysel
doktorlarin karar vermesi engelleniyor.

= (-): Ilgili calisanlar da toplumsal cinsiyet normlarindan etkilenen kisiler.

> (-): Karar yine ozneye kalmamis oluyor.

§




Mudahelelerin Ertelenmesi

- Birlesmis Milletler ve Diinya Saglik Orgutii’niin 6nerisi.

>~ Geri donisu olmayan ve yasamsal oldugundan emin olmadigimiz tibbi
mudaheleler kisinin kendisi karar verme surecine etkin bir sekilde
dahil olup onay verebilecek yasa (13-15) gelinceye kadar ertelenirse:

>~ Beden butinlugu ihlalleri ve travmatik tecribeler eleniyor.
> Kisi zorla bir cinsiyet kalibina sokulmuyor.

= Kisi kaderini tayin hakkina sahip oluyor.

= Fiziksel olarak da daha iyi sonuclar alinyor.

> Doktorlarin kozmetik cerrahi ve hormonal mudahaleleri gittikce
azaliyor, ancak bu bilin¢ kisi, kurum, kultur ve interseks varyasyonlari
arasinda farklilik gosteriyor.

> Yine eksiksiz ve ayrimci olmayan bilgi verilmesi sart.




Mudahalenin Ertelenmesi

Age 4 years Age 6 years Early puberty Late pubertal age Adulthood

Information to child * Continue information * Privacy during PE * Organize transition ¢ Continued updates of

about sex, gender and and answer questions e Allinformation given * Joint consultation(s) all information

differences hasstarted ™ e Discuss puberty = e Check knowledge = o Check knowledge = e Discussion of recommended

* Consider introducing * Discuss transition and autonomy follow-up visits and screenings
privacy during PE

* Words and vocabulary * Condition-typical aspects * Chromosomes ¢ Fertility and gamete * Overall QoL

* Principles of body of body functioning * Sexuality preservation * Quality of sexual life
functioning, hormones * Naming condition * Vaginal hypoplasia * Delayed gonadectomy ¢ PS functioning
and condition ¢ Puberty (induction) * Testes prostheses and/or clitoral surgery ¢ Fertility issues

* Naturally occurring * Fertility * GCC surveillance * Gender contentedness ¢ Gender contentedness
variations * Gendered-type behaviour * Gender contentedness ¢ Partnership and sexual

* Play behaviour ¢ Bullying and isolation * Peers and relations functioning

* Shame, secrecy and
guilt

Timing and topics might vary largely between individuals

M ed individual




Interseksler Ne Istiyor?:
Malta Deklarasyonu

= Interseks kisilerin riza dis1 kisirlastinlmasina,

> Preimplantasyon genetik tani, dogum oncesi tarama ve tedaviye ve
interseks fetuslerin secici kurtajina,

> Kozmetik «normallestirme» mudahelelerine,

> Tibbi kilavuzlar, protokoller ve siniflandirmalarda cinsiyet
ozelliklerindeki cesitliliklerin patolojize edilmesine

SON VERILMEL;!




Interseksler Ne Istiyor?:
Malta Deklarasyonu

> Interseks kisilerin tibbilestirilmesinin ve damgalanmasinin énemli
travma ve akil sagligi sorunlarina neden oldugu kabul edilmeli.

> |nterseks bireylere ve ailelerine eksiksiz, dogru, ayrimci olmayan
bilgiler verilmeli.

= Interseks bireylerin tibbi kayitlarina ulasma haklar1 engellenmemeli.

> Saglik calisanlarina intersekslere kaliteli hizmet sunacak egitim
verilmeli.

= Interseks bireylere ve ailelerine kendi istek ve ihtiyaclar
dogrultusunda patalojize etmeyen, olumlayici ve otonom psiko-
sosyal ve akran destegi sunulmali.




Uygulamalar

|

Onam Formu Duzenlemeleri

> Kolombiya
Kozmetik mudahalenin yasaklanmasi
> Malta

> Hindistan’in Tamil Nadu Eyaleti

Iz

> Portekiz

> Uruguay & ) 4
> Arnavutluk

Kozmetik mudahalede bulunan hastanelerden 440.000 Amerikan Dolar
ve 100.000 Euro tazminat alan interseks kisiler.

Zorunlu kisirlastinnlmaya maruz birakilan 600den fazla trans ve
interseks kisiye Isvec hukumeti, 2.000den fazla kisiye de Holland
hukumeti maddi tazminat verdi (kisi bas1 22.500 ve 5.000 Eur



Hukuki Boyutta Adimlar




Interseksler Ne Istiyor?:
Malta Deklarasyonu

> (insiyet veya cinsiyet simflandirmalarinin, ilgili kisilerin talebi uzerine basit
bir idari prosediirle degistirilebilmesi saglanmali.

> Cinsiyet hic kimse icin dogum belgelerinde veya kimlik belgelerinde bir
kategori olmamali.

> interseks bireyler ayrimciliga ugrayabilecek bir grup olarak hukuk oniinde
taninmali.

> Ayrimcilikla mucadele mevzuati olusturulmali.

= Evlenme ve aile kurma, spora katilim, egitim, istihdam ve diger alanlarda
ayrimciliga karsi koruma saglanmali.

= Gecmiste interseks kisilere verilen 1stirap ve adaletsizligin yeterli kabulu
saglanmali ve yeterli telafi, adalete erisim ve hakikate erisim hakki
saglanmali.

= Interseks kisiler, aileleri ve cevreleri icin destekleyici, giivenli ve onlar
kutlayan ortamlar yaratilmali, bu ortamlarin yaratilmasi kolaylastir




> Resmi belgelerde cinsiyet

U yg u la Mma la I siniflandirmasini degistirebilme

> Sili
> Ayrimciliktan yasal korunma

: > Kolumbiya®

> Guney Afrika > Uruguay

> Hindistan’in Tamil Nadu Eyaleti = Arjantin*

> Pakistan > Gliney Amerika
> Avustralya > Hindistan’in Tamil Nadu Eyaleti
> Arnavutluk » Pakistan

> Bosna Hersek » Belcika

> Finlandiya - Dan’imarka

> Yunanistan = jrlanda

> jzlanda > izlanda

> Malta > Malta

> Hollanda > Norvec

= Karadag > Portekiz

> Jersey Mans Adasi > Almanya*

Almanya-

*:sadece kadin/erkek secenekli
-: kosullu/eksikleri var
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Toplumsal Boyutta Adimlar




Aileler Ne Yapabilir?

> (Cocugunuza cinsiyet atamadan yetistirin!

> Cocugunuzun cinsiyet kimlik, alg1 ve performansini sizin
ongordugiinizden farkli olabilecegini kabul edin!

> Cocugunuza yapilacak zorunlu olmayan tibbi miidahaleleri erteleyin!
Acil kararlar almayin!

> Cocugunuzun kendi bedeni ve kimligi hakkinda ozglrce kararlar
vermesine imkan taniyin.

y

Cocugunuzun kararlarin1 destekleyin!

\

Toplumsal norm ve algilarimzi sorgulayin!

> Kendinizi bilgilendirin: Ayrimci olmayan kaynaklara, (deneyim
aktarmakta istekli olan) interseks bireylere ve ailelerine danisin!

> Diger ebeveynleri ve cevrenizi interseksler ve haklan tzerine
bilgilendirin.




Aileler Ne Yapabilir?

> Cocugunuzdan ve (siddet riski olmayan durumlarda) yakin cevrenizden
interseks oldugunu saklamayin.

= Kendi karar verebilecegi donemde cocugunuzun kime acilip
acilmayacagina karar vermesine imkan taniyin.

= Cocugunuzu ayrimci olmayan ve eksiksiz bir sekilde, yani ondan tibbi
gecmisini saklamadan, bilgilendirin. Bu bilgilendirmeye 4 yasindan
itibaren baslayip zaman icerisinde gelisimine uygun olarak
tekrarlayin.

> Mumkiinse cocugunuz icin ayrimci olmayan saglik calisanlari bulmaya
ozen gosterin ve ergenlikten itibaren cocugunuzun kendi saglik
sureclerini yonetmesine imkan taniyin.

> Mumkiinse cocugunuza psiko-sosyal ve akran destegi sistemleri
secenekleri sunun.

> Kendiniz icin psiko-sosyal ve akran destegi sistemlerini arastirin.




Egitim Calisanlar1 Neler Yapabilir?

|

Ozellikle biyoloji ve cinsel saglik vb. alan 68retmenleri ile rehberlik ve yonetim
birimleri olarak kendinizi bilgilendirin.

Ogrencilere ilgili derslerde ilkokuldan itibaren interseks varligi ile ilgili aynmci
olmayan bilgiler sunun. Cinsiyet, cinsel saglik, tireme sagligi, insanlarda Gireme
sistemi vb. unitelerde interseksleri atlamayin.

Ogrencilere kullandiklar isimleri ve hitap sekillerini/kisi zamirlerini sorun.
Ardindan sinif arkadaslar ve ailelerinin yaninda hangilerini kullandiklarini sorun.

Gerekli degilse cinsiyetlerini ve saglik gecmislerini sormayin. Anlatmalar
durumunda sorgulamadan onlara inanin.

Ogrencilere okulda/sinifta diizenleme gerektiren bir ihtiyaclari olup olmadigini
sorun.

Okul icerisinde interfobiye (ve diger ayrimci veya siddet iceren davranislara)
sifir tolerans oldugunu onceden hem ogrenci hem velilere en bastan bildirin.
Bununla ilgili uygulamalar yerlestirip bu uygulamalar da bildirin.



Orgutler Neler Yapabilir?

> Interseks farkindalig1 alaninda ic egitimler diizenlemek.

> Interseks farkindalik ve goruiniirligiini arttinc etkinlikler diizenlemek ve
kaynaklar uretmek.

> Interseks bireylerin ihtiyaclarini belirlemek iizerine calismalar yuritmek
ve ciktilara gore faaliyetler planlamak.

> Politika belgelerinde interseksleri dahil etmek, interfobiye karsi
politikalar cizmek ve uygulanmalarini saglamak.

= Interseks aktivistlerle sadece interseks odakli etkinlikler disinda da ortak
calismalar yurutmek.

> Tum genel LGBT+lere yonelik faaliyet ve hizmetlerde intersekslerin de
varligin1 distiinmek.




Herkes Ne Yapabilir?

> interseksleri dinleyin!

> Interseks bireyler icin guivenli alan yaratin!

> interseks aktivistlerini destekleyin!

> Interseks farkindalig ve gorunurligi calismalarini destekleyin!
> Interseks haklaryla ilgili konusun!

= [kili cinsiyet sistemi ve cinsiyetcilige kars1 tutum sergileyin!

> Interseks kapsayici dil kullanin!

= Interseksleri sadece ikili cinsiyet sistemini curiitmek icin bir piyon
olarak kullanmayin!




Turkce Kaynaklar

> inter Dayanisma Web Sitesi (6zellikle «SSS» cevirisi)
> Kaos GL ve Belgin Giinay interseks Dosyast

> Interseks Bireylerin Insan Haklarin1 Savunmak - Pembe Hayat

> Interseks Aile Rehberi - LADEG+ & Avrupa interseks Ag1 (Oll Europe)

> Interseks Cocugunuzu Nasil Destekleyebilirsiniz? - IGLYO & Oll Europe

> LGBTI’nin I’si: interseksler Vardir - Kaos GL

> interseks Cocuklara Yonelik Tibbi Miidahale Sorunu Baglaminda Toplumsal Cinsiyet
ve Beden - Hiilya TURKER, Kaos GL Yayinlar

> interseksler Anlatiyor - Kaos GL Podcast
> nterseks Olmak Ne Demek? +90 Video

» LGBTi’nin i’si intersekslere Sorular- Lambdaistanbul Youtube Videolan




Inglllzce Kaynaklar

> Malta Deklarasyonu

> From ‘Intersex'to 'DSD": Toward a Queer Disability Politics of Gender - Emi
Koyama, Translating Identity Konferansi

> Medicalization of intersex and variations of sex characteristics: an analysis of
the medical procedures through narratives of clinicians and intersex individuals
in Turkey - Ceren Aydin

Frequently Asked Questions - ISNA.org

> (Caring for individuals with a difference of sex development - Martine Cools ve
ark., Nature Dergisi

y

> Ensuring the Rights of Children wih Variations of Sex Characteristics in Denmark
And Germany - Amnesty International

Avrupa Birligi Temel Haklar Ajans ikinci LGBTi+ Anketi

|

Trans and intersex equality rights in Europe - a comparative analysis - European
Commission

My Intersex Story - Oll Europe, Kisa Video
intersexion - Uzun Metraj Belgesel
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