Interseks cocugunuzu
nasil destekleyebilirsiniz?

Hazirlayanlar: IGLYO, Oll Avrupa ve EPA
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Interseks nedir?

Oglan mi, kiz mi? Birisi dogum yaptiginda tim
dlnyada énce bu soru sorulur. Anne ve babalarin
bir cogu bu soruyu pek disiinmeden yanitlar.
Bazilariicinse bunun yaniti daha karmasiktir.

interseks bir dizi dogal beden varyasyonlarini tarif etmek icin kullanilan bir semsiye
terimdir. interseks bireyler erkek ya da disi sayilamayacak veya hem erkek hem disi
sayilabilecek cinsiyet 6zellikleriyle (terimler icin bkz. Sozliikce, s. 30) dogarlar. interseks
bireylerin cinsiyet 6zellikleri ve bedenleri insan cinsiyetlerinin saglikli birer varyasyonudur.

Bazi interseks insanlarda interseks bedeni dogumla birlikte gortindr haldedir, bazi-
larindaysa interseks durumu ¢ocuklukta, ergenlikte hatta yetiskinlikte anlasilabilir.
Bedenindeki farkliliklar cok kiictk oldugu icin interseks oldugunu hic bir zaman fark
etmeyen bireyler de olabilir.




Cinsiyet ozelligi cesitlilikleri pek ¢ok farkl bicimde gorulebilir. Bir cocuk daha buytk bir
klitorisle ya da daha ktcuk hatta farkl bicimli bir penisle dogabilir. Bazen cocuk tipik
bir disi gérinimde dogar ancak disaridan gérinmeyen testislere sahip oldugu anlasilir.
Erkek gériniminde dogan bir cocuktaysa sonradan rahim ya da yumurtaligi oldugu
anlasilabilir. Bazi durumlarda, bir kiz cocugu beklenen yasa geldigi halde menstriasyon
dongusl baslamayabilir ya da bir erkek cocugunda menstriiasyon baslayabilir. Bazi
cocuklar erkek ya da kizlar icin beklenenden farkli bir hormonal tabloya sahip olabilir.

Bu tip cesitlilikler dogaldir ve distndtgunizden daha yaygindir. Dinyada her 200
kisiden 1'inin interseks oldugu tahmin edilmektedir. Bazi kaynaklara gore dinya nifu-
sunun %1.7'si cinsiyet ozelligi cesitliligine sahiptir.

Cinsiyet ézellikleri birincil cinsiyet ézellikleri ve ikincil cinsiyet 6zellikleri
olarak ayrilir. Birincil cinsiyet ézellikleri dogumla birlikte gelen ézelliklerdir.
Bunlar kisinin kromozomlarini, genital, ireme sistemlerini, gonadlari,
hormon duyarliligi ve lretimini kapsar.

Ikincil cinsiyet ézellikleriyse ergenlikte gériiniir hale gelir ve meme biiytimesi,
killanma, menstriiasyon, Adem elmasi, boy, kas kitlesi ve yag dagilimi gibi
ozellikleri kapsar.

Bu rehber IGLYO, Oll Avrupa ve EPA tarafindan hazirlandi. Rehberin amaci konuyla
ilgili bilgi vermek, interseks cocugunuzu en iyi sekilde nasil destekleyebileceginize
iliskin tavsiyelerde bulunmak ve daha detayl bilgi icin nerelere basvurulabilecegini
aciklamaktir.




Cocugunuzun interseks oldugunu 6grenmek
sizin icin sasirtici olabilir. Bu haber nedeniyle pek
cok sey dusunebilir ve hissedebilirsiniz.

Cocugunuzun dogumu sizi sevindirirken, ayni zamanda onun icin endiselenebilirsiniz.
Size cocugunuzun saglikli olmadigi sdylenebilir. Kiz ve erkek cocuk ve ergenlerde oldugu
gibi, interseks cocuk ve ergenler de saglik sorunlari yasayabilir ancak bu kim olduklarini
belirlemez. Onlar, her seyden dnce sizin sevginize ve ilginize ihtiya¢ duyan, sizinle
birlikte gllecek, bazen sizi sinirlendirecek olan evlatlarinizdir. Buytduklerinde hayatta
kendi secimlerini kendi kimliklerine gore yapacaktirlar. Bu kimlik onlarin dogustan
gelen, degistiremeyecekleri ve doganin cesitliligini kanitlayan bir 6zelligidir.

Sizler icin gocugunuzla ilgili 6grendiginiz bilgiyi sindirmenize ve ona, her cocuk gibi,
ihtiyac duydugu destedi saglamaniza yardimci olacak bazi énerileri biraraya getirdik.

Cocugunuzda yanlis bir sey yok

interseks bireylerin cogunda fiziksel bir sorun yoktur ve tibbi bir miidahale gerekli
degildir. Eger doktorunuz bir tibbi mtidahalenin gerekli oldugunu soylerse, bu miidaha-
lenin yapilmasi ya da hic¢ bir sey yapilmamasi halinde ortaya ¢ikacak sonuclari, etkileri
ve riskleri mutlaka sorun. Ardindan bu bilgilere dayali kararinizi vermek icin kendinize
zaman taniyin. Her zaman ikinci bir merciden daha fikir alin ve kendi arastirmanizi yapin.
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Bu sizin hataniz degil

Anne ve babalar cocuklarinda bir farklilik oldugunu égrendiklerinde dustndukleri ilk
sey "Yanlis bir sey mi yaptim?” ya da “Bunu énleyebilir miydim?” olur. interseks bir
cocuk sahibi olmak tamamen dogal bir seydir ve sizin yaptiginiz herhangi bir seyin
sonucu degildir. Bunda utanmayi gerektirecek hic bir sey yoktur.

Kafanizin karismasi ya da endiselenmeniz normal

Bazi beklentilerimiz karsilanmadiginda, 6zellikle bebek sahibi olmak gibi énemli bir
konuda, beklenmedik bir sey meydana geldiginde pek ¢ok farkli duyguyu ayni anda
yasamamiz normaldir. Cocugunuzun interseks oldugunu 6grenmek sizde korku, ofke,
Uzunty, endise, utang, sucluluk ya da battn bu duygularin bir karisimini yaratabilir. Bu
duygularin cogu bilinmeyen bir seyle karsilasmis olmanizdan kaynaklanir ve interseksle
ilgili daha ¢ok sey 6grendiginizde ya da baskalariyla bu konuda konustugunuzda aza-
lacaktir. Bu duygulari yasamak zor bile olsa, duygularinizi bastirmamaya calisin. Konu-
sabileceginiz ve size destek olabilecek insanlar bulun. Hastaneye ya da doktorunuza
psikolojik destek almak icin seceneklerinizi sorun. Daha fazla bilgi ve tavsiye almak
icin 6rgutlere ulasin. Eger mumkunse aileniz ya da arkadaslarinizla konusun. Kendinize
iyi bakmak zorundasiniz, aksi taktirde cocugunuzla ilgilenecek gticiiniiz olmayabilir.

Yalniz degilsiniz

Dunyada bu durumu yasayan sadece siz varmissiniz ve baska hic bir insan sizi anlaya-
mazmis hissine kolayca kapilabilirsiniz. Gergek su ki, tim dinyada size gerekli bilgileri
verebilecek, destek gruplarina (fiziksel ya da online) katiimanizi saglayacak, danisabi-
leceginiz yerlere yonlendirebilecek ve diger interseks ¢cocuklar ve aileleriyle tanismanizi
saglayacak interseks orgiitlerinin sayis artmaktadir. interseks cocuk sahibi diger insanlarla
konusmak size bilgi, tavsiye ve destek saglayabilir. Digerleriyle konusmak bir interseks
ebeveyni olarak “agiimaniz” icin dnemli bir adimdir. Bunu saklamaniz gereken bir sir
olarak gérmeyin. Saklamaya calismak, sizin icin de, cocugunuz icin de iyi bir sey dedgildir.
Eger acilmanizin siz ve cocugunuz i¢in gtivenli olmayacadini hissettiginiz bir Glkede
yasiyorsaniz Oll Avrupa ile iletisim kurmanizi tavsiye ederiz. Oll Avrupa size benzer
durumdaki baska ailelerle tanismaniz icin yardim edecektir.

Tam cevaplari bilmek zorunda degilsiniz

Zamanla, cocugunuza ve ¢evrenizdekilere durumu anlattikca, cok sayida soruyla kar-
silasacaksiniz. Bu sizin icin zorlayici olabilir ve bir gecede bu konuda uzman olmaniz
gerekiyormus gibi hissedebilirsiniz. Bir anda tim cevaplari bilemezsiniz, bu normal bir
seydir. Ote yandan, bu konuda utangac olmayin ve arastirma yapin. Ne kadar cok &grenir
ve baskalariyla konusursaniz, cocugunuz sorular sormaya basladiginda ona da o kadar
iyi destek olabilirsiniz




Cocugumun interseks oldugunu nasil anlayacagim?

Cocugunuzun interseks olup olmadigini dogar dogmaz, ergenlige girerken ya da er-
genlik streci icinde anlayabilirsiniz. Bunu 6grenmek icin interseks varyasyonuna goére
degisen sekilde farkli yollar vardir. Bazen bir cocugun interseks oldugu dogar dogmaz
gorunur bigimdedir. Ne var ki, bu her interseks icin gecerli degildir ve sizin cocugunuzun
interseks oldugu hayatindaki daha ileri asamalarda da ortaya cikabilir.

Asagidaki durumlarda gocugun interseks oldugu anlasilabilir:

« Dogumdan hemen sonra kan testi

«  Cocugun karin bolgesinin ultrason gortintisu alinmasi gibi rutin tibbi muayeneler
« Cocuklukta fitik ya da apandisit ameliyati gibi rutin ameliyatlar

+ Cocugun ergenlige girisinin akranlarindan farkli olmasi

« Zaman zaman hamilelikte yapilan gortntala tetkikler

Ayrica, birey interseks oldugunu yasaminin herhangi bir evresinde, her yasta anlayabilir.

Cocugum interseks. Simdi ne olacak?

Dogada her yanda cesitlilik vardir. interseks olmak da bu cesitliliklerden birisidir ve
korkulacak bir sey degildir. En 6nemlisi cocugunuza (yasina uygun sekilde) durist
olmak ve ihtiyaclari hakkinda size soyledigi her seyi dikkatle dinlemektir. Bu stirecte
elbette zorluklar olacaktir. Bu zorluklardan birisi toplumda bir cok kisinin hala inter-
sekslerin varligindan haberdar olmamasidir. Bu yltzden insanlari cocugunuzun ozel
ihtiyaclari ve durumu hakkinda bilgilendirmeniz, egitmeniz gerekebilir. Ornedin
cocugunuzun okulda ya da kreste dislanmamasi icin okul personeliyle gortistp onlari
bilgilendirmeniz s6z konusu olabilir.




Cocuklarinin interseks olusuyla ilgili agik davranan anne ve babalar, genellikle insanlarin
bu konuda daha ¢ok sey 6grenmeye hevesli olduklarini ve cocugu desteklediklerini
belirtiyorlar. Ebeveyn olarak, baskalarinin cocugunuza nasil davranacagini biraz da sizin
tavriniz belirler. Sizin icin bir interseks cocuk sahibi olma fikrine alismak ve interseks
hakkinda yeterince bilgi sahibi olmak biraz zaman alabilir. Kendinize zaman taniyin.
Bu slrecte geri donusu olmayan ameliyatlar ya da tibbi midahaleler gibi konularda
bazi zor kararlar vermeniz istenebilir. Bu durumlarda, ortada tibbi aciliyeti olan bir sey
olmadigi slirece - ve aslinda buytk cogunlukla aciliyet yoktur -, mutlaka birden fazla
kaynaktan tavsiye ve fikir alin, acele etmeyin.

Cocugumu niifusa kiz ya da erkek olarak kaydettirmeden 6nce
ameliyat ettirmem gerekiyor mu?

Cocugunuzu kiz ya da erkek olarak kaydettirmeden énce, tip profesyonelleri, arkadas-
lariniz ve aileniz size cocugunuzun bedenine kiz ya da erkek gortinimu verecek tibbi mu-
dahaleler yaptirmanizi 6nerebilir. Bu "normallestirme” ameliyatlari maruz kalan kisilerde
cok travmatik olabilir ve cogunlukla yasam boyu stren tibbi problemlere yol acar.

Bu ameliyatlar destekleyenlerin iddialari genelde sunlardir:
+ Ameliyat yapilmazsa kanser riski artar
« Ameliyatin erken yasta yapiimasi cocuk icin daha iyidir, cocuk daha sonra hatirlamaz
+  Erken yastaki mudahalelerde risk daha az, basari orani daha yuksektir
« Tibbi mudahaleler cocugun Gzerindeki toplumsal baskiyr azaltir ve daha iyi "uyum

gostermesini” saglar

Herhangi bir ameliyat ya da tibbi middahaleye riza géstermeden 6nce, bu iddialari
destekleyecek bilimsel kanitlar olmadigini bilmelisiniz. Bugliine kadar, bu ameliyatlarin
cocuk Gzerinde olumlu etkisi oldugunu gdsteren ve bu bulgular ameliyat olmayan
intersekslerle karsilastiran herhangi bir arastirma yapilmamistir.

Kendinize sorun: anne ve babanizin sizin bedeninizle ilgili, geri donlsi olmayan,
yetiskinlikte sizi mutsuz edebilecek bir karar vermesini ister miydiniz? Yoksa sizin
buyuyup bedeninizle ilgili nasil hissettiginizi, ne istediginizi kendinizin anlamasina izin
vermelerini mi tercih ederdiniz?




Yeni dogan bebegim interseks. Hastanede ne olacak?

Eger cocugunuzun interseks oldugu dogumda anlasildiysa, dogum sonrasi deneyiminiz
diger ebeveynlerden farkli olabilir:

Cocugunuz dogumdan hemen sonra cesitli strelerle sizden alinabilir. Cocugunuzun
nereye goturildiugini, neden goturtldigini ve ne zaman dénecegini mutlaka
sorun. Mimkunse ¢cocugunuzla birlikte gidin.

Doktorlarin rutin kontrolleri ve hemsireler ya da ebelerle etkilesimin yani sira sizin
karsiniza bazi uzmanlar da ¢ikabilir. Bunlar arasinda pediatrik endokrinolog, pediatrik
cerrah ve diger uzmanlar olabilir. Bunlarin hepsiyle ayni anda tanisabileceginiz gibi,
farkli zamanlarda da tanisabilirsiniz. Bunlarin yani sira hemsireler ve diger hastane
personeli de olacaktir.

Muhtemelen anlamasi zor pek ¢ok bilgiyle karsi karsiya kalacaksiniz ve cocugunuza
cesitli testler yapilmasi igin izin vermeniz istenecek. Size anlatilan seylerin cogu
karmasik ve tibbi bir dilde olacak. Eger anlamadiginiz bir sey varsa mutlaka daha
net aciklamalar isteyin ve testlere onay vermeden 6nce gercekten gerekli olup
olmadiklarini sorun.

Hastanedeki tibbi ekip cerrahi ya da baska (ilag kullanimi ve benzeri) tibbi uygula-
malar 6nerebilir. Bunlar arasinda (yumurtalik ya da testis dokusunun alinmasi)
ve farkli genital ameliyatlar olacaktir. Hayati 6nemi olmayan buttn ameliyatlari
erteleyin ve ikinci bir kisiden tavsiye alin.




Cesitli hastanelerde deneysel tibbi mtdahaleler uygulanabilir. Bunlarin bazilarinin ruh
saghgr ve bilissel yetiler Gzerinde uzun vadeli yan etkileri oldugu kanitlanmistir. Bu
uygulamalar arasinda dogum 6ncesi ilag kullanimi ve kiiguk cocuklarda enjeksiyon ya
da jellerle hormon maniptlasyonu da bulunmaktadir.

Eger bebediniz herhangi bir sebeple sizden alindiysa hemen geri getirilmesini isteyin.

Bebege bir test yapilacaksa sizin yaninizda yapilmasini isteyin ve riza vermeden
once test yapilmasinin nedenlerini sorun. (Eger bir sebepten kan testi gerekiyorsa
bebedinizin yaninda bulunup onu sakinlestirmeniz daha iyi olacaktir.)

Eger mumkunse sevdiginiz ya da glvendiginiz bir yakininizi arayip sizin yaninizda
olmasiniisteyin. Bu tim anne ve babalar igin zorlu, yorucu bir donemdir. Size yardimci
olacak, gerekli notlari alacak birisi bulunmasi iyi gelecektir. Bu yakininiz yaniniza
gelene kadar hastane calisanlarindan beklemelerini ve islemleri ertelemelerini
isteyebilirsiniz.

Mumkun oldugunca duydugunuz, 6grendiginiz herseyi yazin ya da kaydedin. Ses
kaydi yaparak yazili not alma zahmetinden kurtulabilirsiniz. GUntumuzdeki akilli
telefonlarin hepsinde ses kaydi 6zelligi vardir ya da basit bir uygulamayla bu 6zellik
olusturulabilir. Cocugunuzun dogumunda yalniz olmaniz durumunda, sizin yerinize
not alan birisi yoksa ses kaydi alabilir ve daha sonra bu bilgilere ihtiyag duydugunuzda
kayitlardan ulasabilirsiniz.

Sorular sorun, agiklama isteyin, agiklama karisik geldiyse daha net agiklama isteyin.
Acele etmeyin. Karar vermek icin 6nce konuyu iyice anlamaniz gerekir. Bazen yeni
kavramlari ve terminolojiyi anlamaniz zaman alabilir, kendinize bu zamani taniyin.
Neler olup bittigini 6grenmeye hakkiniz var.

Ne zaman eve gidebileceginizi 6grenin. Ev ortami bebediniz ve sizin igin hastane
odasindan ¢ok daha iyidir. Cogunlukla, diger anne ve babalarla benzer bir stire
icinde hastaneden ¢cikmaniz mimkin olacaktir. Eger daha uzun kalmaniz gerektigi
soylendiyse, nedenini sorun. Sebep olarak test sonuglarinin beklenmesi gosterili-
yorsa yine de eve gidip test sonuglari i¢in hastaneye daha sonra tekrar ugramayi
teklif edin. Neden eve gidemediginizle ilgili net bir cevap alana kadar sormaya
devam edin.
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Doktorlar hizli karar almamiz icin bizi zorluyor. Ne yapmaliyiz?

Dogumdan hemen sonra siz ve partneriniz birbirine zit duygularla dolabilirsiniz. Dogum
zaten baslibasina hormon seviyelerinde farklilasmalara neden olan bir durumdur
ve nasil hissettigimizi etkiler. Sirf bu ytzden bile, bu dénem buyuk kararlar almak,
cocugunuzun gelecedini cok ciddi derecede etkileyecek sdzler sdylemek icin uygun
bir donem degildir.

Yine de bazi durumlarda doktorlar sizi cocugunuza yapilacak tibbi uygulamalar ve
ameliyat icin acele davranmaya zorlayabilir, bunu ilerideki bolimde ele alacadiz. Baz
tibbi uygulamalar cocugunuzun saghdi icin gerekliyken (bkz. Sayfa 14, Tibbi muda-
halelerle ilgili kararlar almak), bu uygulamalarin bir cogu ise tibbi gereklilik nedeniyle
degil daha cok toplumsal ve kozmetik faktorler nedeniyle 6nerilmektedir.

Tibbi gerekliligi bulunmayan bu uygulamalar arasinda cocugunuzun dis genital organlarina,
insanlarin gogunluguna benzer gérinmuyor diye, cerrahi mudahalede bulunulmasi
da vardir. Boylece cocugun, eger erkek olarak yetistiriliyorsa ayakta isemek gibi,
cinsiyetlendirilmis sosyal fonksiyonlar performe etmesi hedeflenir. Cinsiyeti kiz olarak
atanan gocuklara kiigik yasta vajina rekonstriiksiyonu yapilmasi ve boylece belli top-
lumsal rolleri yerine getirmesinin beklenmesiyle de karsilasilmaktadir.

Bu ameliyatlar tercihe bagli ameliyatlardir ve cocugunuzun uygun yasa geldiginde
kendi kararini vermeye hakki vardir. Cocuk karar verebilecek yasa gelene kadar anne
ve baba destek aramall, interseks 6rgutlerine ulasmali, bu érgutler araciligiyla diger
interseks cocuk sahibi ailelerle tanismaya calismalidir.

Unutmayin, cocugunuz koruma, destek ve hepsinden 6nemlisi sevgi gormek icin
size ihtiya¢ duyan ancak iradesi Gzerinde s6z hakkinizin bulunmadigi 6zerk bir bireydir.
Cocugunuza sefkat gosterin ve onu tanimanin keyfini ¢ikartin.

Cocuguma ne yapilmasi gerektigiyle ilgili farkli fikirler var, en iyisinin
ne oldugunu nasil bilecegim?

Her durum birbirinden farklidir. Sizin icin her zaman ¢ocugunuzun sagligr ve mutlulugu
on planda olmali. Ayrica, kendinizin ve ailenizin mutlulugunu da unutmayin. Deneyimli
insanlarla konusun, interseks yetiskinlere ulasmaya calisin, seceneklerinizi arastirin.
Yalnizca cocugunuzun fiziksel gorintimunt degistirmeye odaklanan dnerilere sipheyle
yaklasin. insanlarin sizi karar almaniz icin acele ettirmesine izin vermeyin. Almaniz
gereken kararlarin cogu cocugunuzun karar alma surecine katilabilecedi yasa gelene
kadar ertelenebilecek konularla ilgilidir. Bekleyin, arastirma yapin, destek icin interseks
hak savunucularina ulasin ve glizel cocugunuzu tanimaya odaklanin.



Cocugum hentz bir bebekken ameliyat edilmesi herkes icin daha
kolay olmaz mi?

Tibbi midahaleler ve ameliyatlarin bebeklikte gerceklestiriimesi size en iyi secenek
gibi yansitilabilir. Bu uygulamalarin uzun vadeli sonuglarinin neler olacagini bilmek ¢ok
onemlidir.

Birincisi, genel anesteziyle yapilan her ameliyat hayati tehlike yaratabilecek bir girisimdir.

Ozellikle bebekler ve cocuklar tizerinde genel anestezi daha da risklidir.

ikincisi, tamamen saglikli olan interseks cocugunuz bir ameliyat sonrasinda bedeninde
bu ameliyatin uygulandigi kismin fonksiyonlarini kaybedebilir. Ornegin tibbi gerekliligi
olmayan bir normallestirme ameliyati idrar yolunda hasara neden olabilir. Bu ameliyatlarin
kisinin mevcut ve gelecekteki cinsel fonksiyonlari Gzerindeki etkisiyle ilgili de uzun
vadeli herhangi bir arastirma yapilmamistir. Cocuklukta normallestirme ameliyatlarina
maruz kalan pek ¢ok interseks birey, yetiskinliklerinde ameliyat bélgesinde hissizlesme
ya da agrilarla (ameliyat yarasi dokusu nedeniyle) karsi karsiya kaldiklarini, ayrica cinsel
fonksiyonlarinda kismen ya da tamamen bozulmalar oldugunu bildirmektedirler.

Uctinctst, tibbi miidahaleler bazen yeni miidahalelere ihtiyac yaratir ve kisi démiir
boyu doktora bagimli hale gelebilir. Dahasi, psikolojik arastirmalar bebek ve ¢cocuklarda
aci hafizasinin olustugunu, bebeklikte ameliyat edilen interseks bireylerin kendilerine
soylenmese ve ne oldugunu ayrintilariyla bilmeseler bile bedenlerine bir sey yapildigini
hatirladiklarini géstermektedir.

Son olarak, normallestirme ameliyatlari bir interseks bedenini “erkek” ya da "kadin”
yapmaz, sadece tartismali basari oranlariyla bu bedenlerin erkek ya da kadin “gibi”
gorinmesini/calismasini saglar.

Eger herhangi bir tibbi miidahale ya da ameliyat yaptirmazsak,
¢ocugumun bedeni yine de dogru calisir mi?

Ameliyat ya da tibbi midahale yasamamis interseks bireylerin cogu tamamen saglikli
bedenlere sahiptir. Az sayidaki mevcut calismaya gore, normallestirme ameliyati
yapilmis interseks bireylerin cogunlugu bu ameliyatlardan kaynakli saglik sorunlari
yasamaktadir. Ortada acil bir tibbi gereklilik olmadigi stirece, bir ameliyat karari almadan
once ¢ocugunuzun buylmesini ve karar stirecine katilmasini beklemek yapabilecediniz
en iyi seydir.
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Dogum sertifikasina (ntfusa) cocugumun cinsiyetini ne olarak
kaydettirmeliyim?

GUnUumuzde hala insan cinsiyetlerinin ¢esitliligini tanimayan bir toplumda yasiyor
olmamiz, pek ¢ok tlkede cocugunuzu kiz ya da erkek olarak kaydettirmek konusunda
Uzerinizde baski yaratabilir. Cocugun cinsiyetinin yasal belgelere islenip islenmeyecedi
ya da hangi sure icinde islenmesi gerektigi farkli tlkelerde farkl kurallarla belirlenmistir.
Bazi Ulkelerde bir kag giin icinde bebedi cinsiyetiyle birlikte kaydettirmek gerekirken,
bazi llkelerde bu sire haftalar ya da aylar olabilir. Yasal stire sona erene kadar acele
etmeyin ve bu zamani dederlendirin. Sadece kiz ve erkek seceneklerinin bulundugu
Ulkelerde interseks orgutleri ailelere cocugun yapisina en uygun gordikleri cinsiyeti
se¢melerini 6neriyor ancak cocuk biayuduginde kendini baska bir cinsiyete ait hisse-
debilecegdi ve resmi kayitlarin da buna gore dedistirilebilecegi hatirlatiliyor.

Cocugumu hangi cinsiyette yetistirmeliyim?

interseks érgitleri, toplum bdyle sekillendigi icin cocugunuzu kiz ya da erkek olarak
yetistirmenizi tavsiye ediyor ancak cocugunuzun sizin sectiginizden farkli bir cinsiyeti
benimseyebilecedini ve buna saygi gostermeniz gerektigini vurguluyorlar. Bunda
bir yanlislk yok, dogal olarak cocugunuz bunu yapabilecek yasa geldiginde bireysel
kisiligini ifade ediyor ve size kim oldugunu séyluyor.




Bu bir sakathk mi?

interseks bedensel bir cesitliliktir. interseks olmak bir sakatlik ya da uzun vadeli bir fiziksel
bozukluk degildir. Ote yandan, cerrahi ve bagka miidahalelere maruz kalan interseks
bireyler bu mudahaleler yluziinden sakatliga varan saglik sorunlari yasayabilmektedir.

Cocuguma interseks oldugunu soylemeli miyim?

Evet. Simdi yetiskinlige ulasmis ve cocukluklarinda utang ve gizlilikle yetistirilmis interseks
bireyler bu deneyimlerin kisisel yasamlarini, aile yasamlarini, ebeveyn ya da kendileriyle
ilgilenen diger kisilerle iliskilerini nasil olumsuz etkiledigini cok net bir sekilde dile getiriyor-
lar. Diger yandan, cocuklariyla bedensel cesitliligiyle ilgili agik konusma aliskanligi
gelistiren ailelerse, bu acgikligin aile yasamlarini ve ¢ocuklarinin 6zgtvenini - hem
cocuklukta hem de ergenlikte - cok olumlu etkiledigini belirtiyorlar. Cocugunuzla
konusmak icin onun yasina uygun bir dil kullanabilirsiniz. En 6nemlisi cocugunuza
onu oldugu gibi sevdiginizi sdylemenizdir.

Baskalarina séylemeli miyim?

Bunu baskalarina soyleyip séylememek kisisel bir se¢cimdir ancak bunun gelecekte
cocugunuzun hayatini nasil etkileyecegini distinmelisiniz. Cocugunuzun interseks
oldugunu bir sir olarak herkesten saklamak ve bu konuda konusmamak buyuk olasilikla
cocugunuza ve size fayda saglamayacak hatta zarar verecektir. Tum diger kisisel bil-
gilerde oldugu gibi, kime glivenebileceginizi ve bu bilgiyi paylasmanin neler getirecegini
dustnun. Cocugunuz kres, anaokulu ya da okula gidecegdi zaman bu bilgiyi belli bir
seviyeye kadar paylasmaniz gerekli olacaktir, béylece cocugunuzun kendinden utan-
mamasini, interseks durumuyla ilgili baskalarina acik olmasini saglayabilirsiniz. Bu
elbette zor bir stire¢ olacaktir, dolayisiyla kendi ruh sagliginiz icin de destek almaniz
iyi olur. Bilmelisiniz ki, bu bilgiyi paylasmak konusunda acik davranan anne ve babalar
olumlu etkiler gordiklerini, bu sayede cocuklarini glivenli ve glglendirici bir ortamda
yetistirebildiklerini ifade ediyorlar. Tum sorulari, 6zellikle fazla 6zel olanlari, yanitlamak
zorunda olmadiginizi da hatirlayin.
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Tibbi miidahalelerle ilgili
kararlar almak

Kendinize sormaniz gereken ilk soru su olmal:
Neden cocugumun tibbi mtdahaleye ihtiyaci
oldugunu distndyorum?

Cocugum hayatini gercekten tehlikeye sokan bir fiziksel soruna sahip mi?Asagida acil
ameliyat ya da tedavi gerektiren durumlar ve ardindan acil mudahale gerektirmeyen
durumlar siralanmistir.

1. Acil midahale gerektiren durumlar

Tuz Kaybi

Tuz kaybi tibbi terminolojide Kongenital Adrenal Hiperplazi (CAH) adi verilen bedensel
varyasyonda meydana gelebilir. Cinsiyeti kiz ya da erkek olarak atanmis cocuklar, bu
durum fark etmeksizin tuz kaybindan etkilenebilir. Cocuktaki eksik minerallerin yerine
konmasi igin acil tibbi mtdahale gereklidir, bu midahale yapildiktan sonra genellikle
24 saat icinde hayati tehlike ortadan kalkar. Gelecekte durumun tekrarlanmasini énle-
yecek kontrol ve dnlemler de gerekli olabilir.

Kapali idrar Yolu

Eger cocugunuz kapali bir idrar yoluyla dogduysa idrar vicuttan disari atilamaz. Boyle
durumlarda ¢cocugun zehirlenmesini 6nlemek icin
acil ameliyat gerekebilir.




2. Acil midahalenin gerekli olmadigi durumlar

Gonadal Dokunun Cikartiimasi

Bazen doktorlar anne ve babalara gonadal dokunun (testis ve yumurtaliklari olusturan
doku) kanser olasiligini énlemek icin ikartilimasi gerektigini sdyler. interseks bireylerin
ylzde kaginda gonadal kanserin gértldigu hig bir zaman net bir sekilde arastirilip
ortaya konulmamasina karsin, interseks bireylerde gonadal dokunun ¢ikartilmasi onlarca
yildir strdurdlen bir uygulamadir. Bir baska deyisle, boyle bir riskin varligini kanitlayacak
kadar cok sayida "ameliyat olmamis” interseks birey yoktur. Bir karsilastirma yapacak
olursak su 6rnegi verebiliriz; meme kanseri riski doktorlarin tim kadinlara standart
olarak memelerinin alinmasini tavsiye etmelerini gerektirmez, bunun yerine kadinlarin
zaman zaman kontrole gitmesi yeterli géralmektedir. Cocugunuzun yumurtalik ya da
testis dokusunu aldirmak onun dodal bir ergenlik streci yasamasini engelleyecektir.

Eder bir cocugun gonadlari alinirsa cocugun ergenlige girebilmesiicin disaridan hormon
almasi gerekir. Bu da cocugun tim ergenlik stireci boyunca dizenli olarak doktora
gitmesini gerektirir. Cesitli nedenlerden, bazi geng insanlar hormon alimini dtzenli
sekilde strdirmeyebilir. Bu da daha fazla soruna yol acar. Hormonlar kemik saghgi igin
hayati 6nem tasir ve gonadlarin alinmasindan sonra hormon almamak osteopeni ve
osteoporoz riskini (kemik yogunlugunun azalmasi ve kemik erimesi) artirir, bu da ke-
miklerin asiri kirllgan hale gelmesine yol acar. Pek cok interseks bireyde, bazi ergenler
de dahil, osteopeni ve osteoporoz gorilmektedir.

Genital Ameliyatlar

Hepimizde kadin ya da erkek genital organlarinin nasil gérindagune iligkin bir fikri vardir
ama ¢ok azimiz aslinda bu organlarin genis bir cesitlilige sahip oldugunun farkindadr.
Toplumlarin cogunda genital organlarin saklanmasi gerektigi 6gretilir, dolayisiyla
bilgilerimiz ve gorsel tanikligimiz genellikle biyoloji ders kitaplari ya da medyada kar-
silastigimiz seylerle sinirli kalir. interseks bebeklerin ve cocuklarin genital organlari siklikla
ameliyat edilerek kozmetik anlamda degistiriimektedir. Bu ameliyatlarla cocugun
gelecegi icin sunlar hedeflenir:

+ Topluma daha iyi uyum saglamasi ve kadin ya da erkek olarak yetismesi
«  Toplumsal beklentilere daha uygun genital organlarla saglikli bir cinsel yasami olmasi
« Aile kurmasi ve Gremesi
Bazi interseks bireylere yapilan ameliyatlar bireyin hamile kalabilmesi ya da baska birisini
hamile birakabilmesini hedefler. Ote yandan, bu ameliyatlara maruz kalan pek cok

kisi yetiskin olduklarinda bu ameliyatlarla bedensel battnluklerinin zihinsel ve fiziksel
olarak ihlal edildigini hissettiklerini, bunun cinsel istismarla es tutulabilecek seviyede
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bir ihlal oldugunu belirtmektedirler. Ayrica bu kisiler yasadiklari travma ytzinden
yetiskinlikte herhangi bir cinsel iliski kurmak istemediklerini sdylemektedirler. Bazi tip
doktorlari cocuklar Gzerindeki bu mtdahalelere tamamen tibbi bir perspektiften karsi
cikmaktadir. Bu doktorlar ameliyatlarin daha ileri yaslarda ve kisinin kendi rizasiyla
yapilmasi durumunda daha iyi fiziksel sonuglar alindigini savunmaktadir.

Sonug

Az sayida durum icin ameliyatlar gerekli ve kaginilmaz olabilir ancak size gerekli olmayan
ameliyatlar da dayatilabilir. Mimkin oldugu kadar bilgi edinmeye calisin ve herhangi
bir tibbi miidahaleye karar vermeden énce zaman isteyin. interseks aktivistlerinin ve
orgutlerinin cogu gerekli olmayan ya da normallestirme amagli ameliyatlarin kisi
bilgilendirilmis riza verebilecek yasa gelene kadar - yani kendisi bilin¢li olarak isteme-
dikce - yapilmamasini savunmaktadir. Cocugunuz yeterince buytuduginde kendisi
bazi tibbi uygulamalardan faydalanmak isteyebilir ancak bu bebeklikte ya da cocuklukta
rizaniz olmadan ameliyat edildiginizi 5grenmekten ¢ok farkli bir durumdur.

Doktorlar anne ve babalara cogunlukla normallestirme ameliyatlari yapilmazsa ya da
cocugun cinsiyeti net sekilde belirlenmezse psikolojik problemler yasayabilecegini
soylemektedir. Bu dogru olsa bile bu yonde hig bir kanit yoktur. Son zamanlarda, tibbi
mudahalelere maruz kalmamis interseks bireyler giderek artan sekilde kendilerini ifade
etmeye baslamis ve bu ameliyatlarin gerekli olmadigini, ameliyat olmadiklari halde
saglikli ve mutlu yasamlar sturdurduklerini séylemektedirler. Ne yazik ki, geng yaslarda
bu zorla uygulanan ve cogunlukla agrili tibbi midahalelere maruz kalan kisilerse psi-
kolojik sorunlar yasadiklarini belirtmektedirler.

Eger bir doktor size ameliyat ya da baska bir tur tibbi midahalenin gerekli oldugunu
sdylerse, ona sunlari sorun:

+ Yapilacak mtdahalenin ne oldugunu ve neden gerektigini aciklar misiniz?
- Tibbi mudahale yapilmasi ve yapilmamasi durumundaki riskleri belirtir misiniz?

+ Nereden daha fazla bilgi edinebilirim?

Tibbi mudahale dneren bir doktorla goristikten sonra,

- Oneri, bilgi ve dayanisma icin bir interseks érgitiine ya da ebeveyn dayanisma
grubuna ulasin.

- Fikir alabilecediniz baska bir doktor daha bulmak icin yardim isteyin.

+ Kendi arastirmanizi yapin, notlarinizi gdzden gecirin ve randevu sirasinda sdylenen
herseyi dogru anladiginizdan emin olun.



Eder cocugunuz ya da siz tibbi mudahalenin gerekli olduguna karar verirseniz:
«  Doktordan yapilacak mudahaleyi detaylariyla agiklamasini isteyin.

« Doktora bundan baska mudahaleler de gerekip gerekmeyecedini ve bunlarin
risklerini sorun.

- Gerekirse, cocugunuz ve sizin icin nereden psikolojik - ya da baska bicimlerde -
destek bulabileceginizi sorun.

«  Birinterseks 6rgutinden 6neri, bilgi ve destek isteyin.

Latin Amerikadan Avrupa’ya gégen bir ailenin yasadiklari, doktorlarin
genel tavriyla ilgili iyi bir 6rnek veriyor. Bu ailenin cocugu dogdugunda,
cocugun penis boyunun bir erkekte genelde olmasi beklendigi kadar
uzun olmadigi gérildi. Doktor babayi kenara cekti ve kendisine gére
“kéti haber”i verdi. Babaya ¢cocugun cinsiyet gelisim bozuklugu yasiyor
olabilecegi ve bunun ardindan daha detayli bir teshis gelebilecegi séylendi.
Ayrica, babanin en cok meselenin erkeklik kismina tztlebilecegi, cocugu-
nun penisinin kisa olmasini istemeyecegi dlstintlerek, eger istenirse
penisin tamamen alinarak ¢ocugun kiz olarak yetistirilebilecegi s6ylendi.
Babanin tepkisi ise beklenenden farkliydi. Doktora bagirmaya basladi ve
cocuguna kesinlikle baska hig bir tibbi midahale yapilmamasini istedigini,
ailesindeki biittin erkeklerin nesillerdir bu penis boyuna sahip oldugunu
ve hepsinin de gayet mutlu evlilik hayatlari oldugunu séyledi.
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Cocugunuzla interseks olmak
hakkinda konusmak

Cocugunuzun kendisini olumsuz bicimde farkli
hissetmemesi ve interseks olmakla ilgili endise
duymamasi énemli olsa da, onunla bu konuda
konusmamak da ayni derecede problemli bir
durumdur.

Cocugunuzla ne zaman ve nasil konusmalisiniz?

Belli bir yasa gelene kadar cocukla konusmamak daha “gtivenli” gibi gériinse de, ¢co-
cugunuzdan bir seyler saklamak buytyup bu sirri ortaya ¢ikardiklarinda onlarda daha
buyuk bir soka yol acacaktir.

Tum sorularini yasina uygun sekilde cevaplayin, béylece cocugunuz 6grenecedi
her yeni seye hazirlikli olacaktir.

Cocugunuza cok kiguk yasta biyolojik terimleri agiklamak zorunda dedilsiniz ancak
ona "butdn kizlar ayni degildir” gibi cimlelerle asama asama farklilik fikrini edindi-
rebilirsiniz.

Cocugunuzu karsilasacagi zorluklara hazirlayin ancak bu iste birlikte oldugunuzu ve
onun yaninda olacaginizi da anlamasini saglayin.

Cocugunuzun bir glin bagimsiz bir yetiskin olacagini unutmayin. Gelecekte kendi
kararlarini alabilmek icin butin gercekleri mimkin oldugunca erken yasta 6grenmesi
en iyisidir.

Ayrica, durtstlagan hem cocukluk ve ergenlikte hem de daha sonrasinda saglikh
bir iliski kurabilmeniz i¢cin 6nemli oldugunu unutmayin. Cocugunuz bir giin ona
gegmiste durist davranmadiginizi 6grendiginde bu iliskinize zarar verebilir ve aileniz
icinde ciddi sikintilara yol acabilir. Pek cok geng interseks birey icin, en yakinlarinin
ona yalan soéyledigini 6grenmek travmatik bir deneyimdir ve uzun vadeli given
sorunlarina neden olabilir. Cocuklar kendileri hakkindaki gercegi bilmelidir ve buna
haklarr vardir.



Utancla bas etmek ve en aza indirgemek

Cocugunuzun interseks oldugunu ¢evrenizle ne zaman ve nasil paylasacaginizi - ve

cocugunuzun naslil paylasacagini - planlamak isteyebilirsiniz (bkz. Sayfa 22) ancak

bunu bir sir haline getirmemeye 6zen gésterin. Eger cocugunuz bunun baskalarindan

saklanmasi gereken bir sey oldugunu dusundrse, kendisinde yanlis ya da utanmasi
gereken bir durum oldugunu sanabilir.

Cocugunuzun bedeni hakkindaki tim gercekleri olumlu sekilde 6grenmesini saglayin.

Herkesin bedeninin farkli oldugunu, insanlarin kategorilere tam uymasalar bile mutlu
ve saglikli olabileceklerini anlatin.

Cocugunuza interseks olmayi cok nadir bir durum gibi yansitmayin, bu kendisini
yalniz hissetmesine yol acabilir.

Cocugunuz igin zor olabilecek deneyim ve durumlar distinin ve bunlari onunla
destekleyici bir bicimde nasil konusabilecedinizi planlayin.

Eger cocugunuz interseks olusu hakkinda gevresine acik davranmaya karar verirse,
onu destekleyin. Eder o an icin tersi yonde karar alirsa, bu kararini da desteklediginizi
soyleyin.

Cocugunuzun cinsiyet kimligini kendi bakis aciniza gére tahmin etmeye ya da atmaya
calismayin, cocugunuza da bunu dayatmayin. Tum ¢ocuklar gibi, sizin cocugunuzun
da cinsiyet kimligi ve cinsel yonelimi distindaguntzden, beklediginizden farkli olabilir.

Pek ¢ok kisi toplumdaki cesitlilikten ve interseks bireylerin varligindan habersizdir.
Cocugunuzu bu duruma hazirlamalisiniz. Bu konuda yardimci olabilecek pek ¢ok
arag vardir. En 6nemlisi 6zgUvenini gelistirmek ve cocugunuzun bedenii¢inde
rahat hissetmesini hatta bedeninden gurur duymasini saglamaktir. Cocugun onu
oldudu gibi seven ve her zaman destekleyecek bir ailesi oldugunu bilmesi de
onemlidir.
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Karar almak

Onun yerine karar almak ve erkenden harekete gegcmek uzun vadede cocugunuz
icin daha iyi olacak gibi hissedebilirsiniz ancak pek ¢ok interseks bireyin deneyimi
bunun dogru olmadigini gostermektedir. Cocugunuz kendi kararlarini verebilecek
ya da karar surecine katilabilecek yasa gelene kadar beklemek daha olumlu sonuglar
doguracaktir. Cocuklar iki yas civarinda kendi fikirlerini ifade etmeye baslarlar, do-
layisiyla cocugunuzu kendisini ifade etmeye baslar baslamaz karar stirecine dahil
edebilirsiniz.

Doktorlarin sizi ve cocugunuzu zorlamadigindan ve yanlis yolendirmediginden
emin olun. Kullandiklari tibbi terminoloji size bu alanda uzman olduklarini ve onlara
inanmaniz gerektigini ya da yeterince bilgi sahibi olmadiginizi dustndurtebilir. Eger
mumkinse yaninizda bir arkadasinizi ya da baska bir aile Gyesini de gétirin, olasi-
liklarin tartisilmasinda ve karar alma strecinde size yardimci olmalarini isteyin.

Cocudunuzla butun olasiliklari tartisin ve acil bir gereklilik olmadigi stirece ameliyat
en son segenek olarak birakin.

Cocugun yasina uygun sekilde onunla battn riskleri ve olasi sonuclari paylasin.

Cocugunuzun kendi tibbi kayitlarina/gegmisine ulasmasina izin verin. Her seyi bilmeye
haklari var.

Tum sorularini yanitlayin. Konuyu arastirin ve kendi arastirmalarini yapmalari icin
de cesaretlendirin. Kendinize ve cocugunuza nasil iyi bir arastirma yapilacagini,
dogru bilgileri nasil edinebileceginizi ve yanlis yonlendirilmekten nasil korunabile-
ceginizi 6gretin.

Cocugunuza kendi hayati ve bedeni hakkinda en iyisini onun bilecedini soyleyin,
ayni zamanda istediginde yardim ve destek icin yaninda oldugunuzu da belirtin.

Doktorlarla yaptiginiz goriismelere cocugunuzu da dahil edin. Cocugunuzu soru
sormasi, Onerileri ve bilgileri dederlendirmesi, gerektiginde elestirmesiicin cesa-
retlendirin.

Cocugunuza hasta haklarini 6gretin. Tum tibbi muayene ve mudahalelelerde
kontroliin onda oldugunu, her asamada onun rizasinin gerekli oldugunu bilmesi
icin onu guglendirin.

Tibbi muayenelerde, cocugunuzla ilgilenecek tip profesyonellerini cocugun interseks
oldugu konusunda bilgilendirin.

Tam tibbi muayeneler ve uygulamalarda, cocuk yetiskin olana ya da bunu isteme-
digini séyleyene kadar, cocugunuzun yaninda bulunun.

Bazi tibbi uygulamalar cocugunuz igin zor ve trkitica olabilir. Bu gibi seylerle bas
edebilmesi, kendisini hazirlayabilmesi icin ona zaman ve alan saglayin.

En 6nemlisi, cocugunuza gtvenin. Sorumlu bir sekilde karar almak konusunda
dustindugintzden daha yetkin oldugunu goreceksiniz.




Destek

Yalniz olmadiginizi, farkli asamalarda sizin ve cocugunuzun baskalarindan ilave
destege ihtiyag duyabilecedinizi unutmayin.

Cocugunuzun onun icin interseks gruplari, psikolojik danisma ve terapi gibi farkli
destek secenekleri bulundugunu bilmesini saglayin. ihtiyac halinde yardim almanin
bir zayiflik gostergesi degil, kendine bakmanin olumlu bir parcasi oldugunu anlatin.

Cocugunuzu destek gruplarini bulmasi ve eger istiyorsa bunlara katilmasi konu-
sunda cesaretlendirin. Diger interseks bireylerle deneyimlerini ve hayat hikayelerini
paylasarak, kendisi icin alacagdi kararlarin olasi sonuglarini fark edebilecegini ve
interseksin ne oldugunu kesfetmek icin gtivenli bir alan edinebilecegini bilmesini
saglayin. Sosyal medyayi kullanan geng bireyler online destek gruplarina yénlen-
dirilebilir. Cocugunuz bir destek grubuna katilmadan 6nce grubu arastirarak bir
interseks 6rgutu tarafindan onayl olup olmadiklarini kontrol edebilirsiniz.

Bir ebeveyn ya da cocugun bakimindan sorumlu kisi olarak, sizin de ilave destege
ihtiyagc duydugunuz zamanlar olacak. Bélgenizde interseks aileleri icin 6zel bir
grup olmasa bile, baska konulardaki aile gruplarini deneyebilir ya da online destek
gruplarina katilabilirsiniz.
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Riza

Cocuklar iki yas civarinda kendi fikirlerini ifade etmeye baslarlar. Dolayisiyla cocugunuzu
kendisini ifade edebilmeye baslar baslamaz karar alma stirecine katabilirsiniz. Cocugunuza
interseks oldugu bilgisini baskalariyla paylasmaniz hakkinda nasil hissettigini sorun.
Utanilacak bir sey olmadigini hatirlatin ancak baskalarina séylediginizde karsi tarafin
ne gibi tepkiler verebilecegi ve bu tepkilerle nasil basa ¢ikabilecedi konusunda onu
bilgilendirin. Ayrica bu bilgiyi baska kimlerin paylasabilecedi, cocugun bu bilgiyi kimlerle
paylasabilecegi ve nasil séylemesi gerektigi konusunda anlasin. Bir cocuk ya da gencle
ilgili herhangi bir kisisel bilgi cok dikkatlice degerlendirilmelidir. Cocugun bu bilgiyi
kimlerin ve ne zaman bilebilecegdi konusunda kontroliin kendisinde oldugunu hissetmesi
onemlidir. Ayrica konunun baskalarina nasil bir dille ve hangi kelimeleri kullanarak an-
latilabilecegini tartismaniz ve buna karar vermeniz faydali olacaktir. Cocugun bu konu
hakkinda hayatinin farkli asamalarinda farkl distinebilecedini unutmayin. Bu ytzden,
bu konusmayi 6nemli olaylar oldukca tekrarlamalisiniz (6rnegdin yeni bir okula baslarken,
yeni bir mahalle ya da kente tasinirken, yeni bir gruba ya da takima katilirken).

Gurur duyun

Baskalariyla interseks cocugunuz hakkinda konusurken bu utanilacak
bir seymis ya da bir sirmis gibi davranmayin. Baskalarindan
olumsuz ya da tuhaf tepkiler alsaniz bile, siz cocugunuzun
interseks olmasinda yanlis bir sey olmadigini gosterdikgce,

daha fazla insan problemin kendi algilarinda ya da bilgi- '
sizliklerinde oldugunu fark edecektir. Anne ve babalar

interseks cocuklari hakkinda ne kadar acik ve /‘

gururlu davranirsa, toplumda bu konudaki

biling ve hosgorit de o kadar yikselir ve bu \//

herkesin faydasina olur.




Sabirli olun

interseks konusu baska insanlar icin yeni olabilir ve ilk basta anlamayabilirler. inter-
seksin ne oldugunu anlatmak i¢in zaman ayirin. Karsinizdaki kisiye bunun yaygin ve
tamamen dogal bir durum oldugunu agiklayin. Tuhaf ya da uygunsuz tepkilere ya
da sorulara hazirlikli olun ve bunlara sakin ve olumlu bicimde cevap vermeye calisin.
Cogu kisinin niyeti kotu degildir ancak bilgisizlik nedeniyle nasil tepki vereceklerini
bilemiyorlardir. Basit terimler ve anlasilir bir dil kullanin. Ote yandan, diger insanlari
egitmek sizin tek sorumlulugunuz degildir. Eger birisi cok fazla soru soruyorsa, ona
sizin de 6grenmeye devam ettiginizi ve her seyi bilmediginizi ancak isterse ona bazi
kaynaklar 6nerebileceginizi séyleyin.

Diger aile tyeleriyle konusmak

Eger baska ¢cocuklariniz da varsa, onlarla interseks hakkinda konusmaniz dnemlidir.
Farklilik ve cesitlilikle ilgili genel sohbetler yaparak, asamali olarak onlara interseksin
ne oldugunu anlatabilirsiniz. interseks cocugunuza dalga gecme ve asagilanma
yasadiklarinda nasil cevap vermeleri gerektigini 6gretmeniz énemlidir. Bunu ayni
sekilde kardeslerine de 6gretmelisiniz, boylece interseks kardesleri ya da kendilerinin
basina bunlar geldiginde ne yapacaklarini bilirler. Konu daha yash aile tGyelerine
geldigindeyse, onlarla konusmanin daha zor olacagi 6nyargisina kapiimayin. Ornegin,
herkese sayglyla yaklasmak ve hayatin bize getirdiklerini kabullenmek gibi degerlerle
bu durumu daha geleneksel inanclara sahip aile Gyelerine de aciklayabilirsiniz. Aile
Uyelerinizden birisi interseks cocugunuzu kabul etmek ya da hakkinda konusmakta
cekimser kalirsa, bu kisiye zaman taniyin ve diger aile Gyelerinden bu kisiyle konusarak
yardim etmelerini isteyin. Onlari interseksle ilgili yazilar okumalari, belgeseller izle-
meleri, kisisel hikayeleri okumalari icin cesaretlendirin. Konu hakkinda ne kadar bilgi
sahibi olurlarsa o kadar kabullenici ve destekleyici olurlar.

Siz de bir muttefik olun

Eger cocugunuzun buna itirazi yoksa, her yerde interseks bireylerle ilgili biling yukselt-
meye calisin. Farkli gruplar icinde interseks konusunu gtindeme getirmek icin firsatlar
yaratin, sosyal medya hesaplarinizda konuyla ilgili paylasimlar yapin. Eger insanlar
interseks bireyler hakkinda uygunsuz ya da saldirganca seyler séylerse, onlari kibar ve
arkadasca ancak kararli bir sekilde diizeltmeye calisin. Bir diger olasilik da toplumda
gorunurlugu yukseltmek ve interseks haklarini ilerletmek igin bir interseks orgttund
desteklemektir.
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Cocugunuz/bebeginiz kiz mi, erkek mi?

Bunu nasil cevaplayacadiniz cocugunuzu nasil yetistirdiginize gére dedisir. Eger cocu-
gunuzu bir kiz ya da erkek olarak yetistiriyorsaniz, sadece bunu séyleyebilirsiniz. Eger
soran kisiyi iyi taniyorsaniz ve glveniyorsaniz cocugunuzun interseks oldugunu ve kiz
ya da erkek olarak yetistigini belirtebilirsiniz. Eger hentiz cocugu herhangi bir cinsiyet
rolU atamadan yetistiriyorsaniz, cocugunuzun cinsiyetsiz olarak buyuttldtgunu
aciklayabilirsiniz.

Ters giden bir sey mi oldu?

Hayir. interseks tamamen dogaldir. En az her 200 cocuktan 1'inde gériilir. istatistiklere
gore, cocuklarin yaklasik %1.7'si bir cinsiyet 6zellikleri ¢esitliligi ile doguyor. Buna ragmen
bu konu toplumda gerektigi kadar yaygin sekilde bilinmiyor ve konusulmuyor.

Bu bebeginizin hermafrodit oldugu anlamina mi geliyor?

Hayir. Hermafroditler disi ve erkek treme organlarinin tamamini eksiksiz sekilde tasirlar
ve bu insanlarda imkansizdir. interseksler sadece tibbi olarak erkek ya da kadin bedeni
normlarina tam uymayan cinsiyet 6zellikleri cesitliligine sahiptirler.

N
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— S/



Bu bir sakatlik/bozukluk mu?

interseks sadece insanlarda bulunan cesitliliklerden birisidir, sac rengi ya da boyla ilgili
cesitlilikten farki yoktur. Bu ancak bir interseks bireye farkli davrandiginizda ve diger
insanlarla ayni sansi vermediginizde bir sakatliga déntsur.

Bebeginin/cocugunun genital organlari nasil gériintiyor?

Bunu séyleyen yabancilara “Bunun tuhaf bir soru oldugunu distinmuyor musun?”
diye sorabilirsiniz. Birisinin genital organlarinin nasil gérindtginin sorulmasi pek de
yaygin degildir. En kt¢ik cocugun bile mahremiyetinin korunma hakki vardir.

Bunu soran aile tyelerine ise “Tamamen iyi gértntyor.” diyebilirsiniz.

Bliyime sirecinde nasil etkilenecek?

Pek cok interseks cocuk, onlari seven ve kabul eden insanlar tarafindan cevrelendikleri
slirece, herhangi bir tibbi mtdahale ya da uzman destedine ihtiyag duymadan
buyuyebilir. Herhangi bir sekilde farkli olmak daha fazla ayrimcilik ya da zorbaliga yol
acabilir, burada asil nemli olan ¢cocugun hayatinin her alaninda interseks bireylerin
kabul gérdagu ve anlasildigi bir ortamda yasayabilmesini saglamaktir.

interseks olmak cocugun cinsel yénelimini (hangi cinsiyetten
insanlardan hoslanacagini) etkiler mi?

Cinsiyet 6zellikleri ve cinsel yénelim arasinda bir baglanti yoktur. interseks bireyler lezbiyen,
gey, heteroseksuel, bisekstel ya da herhangi baska bir cinsel yonelimden olabilirler.

interseks bireyler ve cinsiyet kimligi

Pek cok interseks birey kendisini kadin ya da erkek olarak tanimlamaktadir ve cogu za-
man kendisine dogusta atanan cinsiyetle uyusmaktadir. Zaman zaman ise, dogusta bir
cinsiyet atanan interseks bireyler blytdukgce bu cinsiyetin kendileri icin yanlis oldugunu
hissedebilir. Bu isimlerini degistirmek ve kendilerini topluma hissettikleri cinsiyet
kimligine uygun sekilde yansitmak isteyebilecekleri anlamina gelir. Bazi interseksler
ise kendilerini kadin ya da erkek cinsiyetlerinden birisi - ikili cinsiyet sistemi - icinde
tanimlamaz. Bu kisiler kendilerini hem maskulen hem de feminen bicimde ifade
edebilir ya da bu iki geleneksel tanima da uymayabilirler. Ayni cinsiyet 6zelliklerini
paylasan iki interseks birey farkl cinsiyet kimliklerine sahip olabilir.
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Cocugunuzun hayatinin farkli noktalarinda, hangi
profesyonellerin cocugunuzun interseks oldugunu
bilmesi gerektigi ve buna nasil yaklasacaginizla ilgili
kararlar alacaksiniz.

Cocugunuzu da mimkun olan en kisa zamanda bu karar alma strrecine katmaniz énem-
lidir. Cok kuictk yastaki cocuklar bile dogru sekilde soruldugunda tercihlerini ve fikirlerini
dile getirebilirler. Cocugunuz belki cok geng bir yasta karar alma strecinin her yoninu
kaldiramayabilir ancak bunu yapabilecek yasa gelir gelmez karar stirecine katilmalidir. Bu
onlar glclendirecek ve kendi hayatlar Gzerinde daha gticlt bir kontrol hissi verecektir.
Bu bolimde, cocugunuzla irtibatta olacak 6gretmenlerle, doktorlarla ve diger profesyo-
neller/yetiskinlerle konuyu nasil ele alabileceginize iliskin tavsiyeler bulacaksiniz.

1. Doktorlar ve tibbi personel

Cocugunuzun karsilasacagi ilk profesyoneller blytk olasilikla doktorlar ve tibbi per-
sonel olacak. Tibbi mtdahalelerle ilgili karar vermeyi zaten ele almistik (bkz. Sayfa 14),
simdiyse duzenli kontroller ve diger doktor randevularini ele alacagiz.

- Cocugunuz icin bir doktor secerken, interseks bireyler hakkinda bilgileri olmasina,
ya da en azindan 6grenmeye acik olmalarina dikkat edin. Cocugunuzu emanet
edeceginiz doktorla ilgili yaptiginiz secimin icinize sinmesi 6nemlidir. Eger cocugu-
nuzun yasi ¢ok kigtk dedilse, onun da doktor segme stirecine katilmasini saglayin
ve birlikte secin.

+ Doktorla gérismeden dnce sorularinizi liste halinde hazirlayin. Konustuklarinizi daha
sonra da hatirlayabilmek icin toplanti sirasinda notlar alin. Doktordan izin alarak gorus-
menin ses kaydini almak da isteyebilirsiniz, bdylece randevu sirasinda tam anlamadigi-
niz seyleri daha sonra tekrar dinleyip arastirabilirsiniz. Eger bu mimkun degilse dok-
tordan anlamadiginiz kelimeleri, terimleri ya da cimleleri bir kagida yazmasini isteyin.

+ Cocugunuza doktorun ofisinde sizinle birlikte olmak isteyip istemedigini mutlaka
her zaman sorun. Genellikle, cocuk aksini istemedigi stirece, anne ve babalar
doktorla gorisme sirasinda orada bulunurlar. Cocugunuzun orada bulunmanizi
istediginden de emin olun.



Doktorlara gocugunuzun biyolojik durumuyla ilgili daha fazla bilgiyi nereden
bulabileceginizi sorun. Onceden sizin buldugunuz kaynaklar varsa doktora bunlari
gosterin.

Cocugunuzun tibbi kayitlarinin (tahlil sonuglar ve baska belgeler) kopyasini aldiginizdan
emin olun.

Cocugunuzun yaninda bulunun ve gereksiz testler yapiimadigindan ya da hastanede
cocugunuzu muayene etmesi gerekmeyen doktorlarin gereksiz ziyaretler yapma-
digindan emin olun.

Eger bir tip profesyoneli herhangi bir cerrahi uygulama énerirse, onlara bunun ¢ocugun
fiziksel saghgi icin gerekli olup olmadigini, yoksa sadece "kozmetik” bir uygulama
mi oldugunu sorun. “Boylesi daha iyi olur.” gibi belirsiz cevaplarla yetinmeyin ve her
zaman daha net aciklamalar isteyin. Verilen cevaplari sesli kaydedin ya da not alin.
Her zaman ikinci bir kisiden daha fikir alin, interseks 6rgutlerine ya da baska interseks
cocuklarin ailelerine danisin.

2. Ogretmenler ve okul personeli

Kiglik Cocuklar

Klcguk cocuklar icin okul personeliyle herhangi bir sey gérismek gerekmeyebilir. Bu
cocugunuza ve kisisel durumunuza baglidir. Eger cocugunuz interseks hakkinda
konusmaya aglksa ve bundan okulda bahsetmek istiyorsa o zaman égretmeniyle ve
anaokulu, kres ya da okulun madurtyle gérismek en iyisidir. Bu yetkililerin interseks
hakkinda ne bildiklerini (ya da bu bilgiye ne kadar agik olduklarini) kontrol edin, cocu-
gun yasayabilecegi olasi senaryolari tartisin ve bunlarin nasil ¢ézulebilecegi Gzerinde
mutabik kalin. Eger cocugunuz interseks olusu hakkinda ¢ok az konusuyor ya da
konusmak istemiyorsa, okulu bilgilendirmenize henlz gerek yoktur.

Eder cocugunuzun ilag almasi gerekiyor ya da giyinmek/tuvaleti kullanmak icin ozel
ihtiyaclari bulunuyorsa, gerekli personelle gortstp planlamalari yapmalisiniz. Okul
personeline cocugunuzun mahremiyet hakki oldugunu ve onunla ilgili bilgileri gereken
kisiler disinda kimseyle paylasmamalari gerektigini hatirlatin. Bu konularla ilgili yasadi-
giniz yerde gecerli olan yonetmelik ve kanunlari 6grenin.

Yasca Bayik Cocuklar

Lise ya da Universiteye baslamadan énce durumu nasil ele almak istedigiyle ilgili
cocugunuzla konusun. Onu farkl yaklasimlarin olumlu ve olumsuz taraflarini distn-
mesi, olasi sonuclari degerlendirmesi icin cesaretlendirin. Boylece bilgi sahibi olarak
karar alabilirler. Eger okula baslamadan énce ilgili kisilerle gérismesi gerektigine karar
verirse onu bu goériismede 6zguvenli sekilde kontrolt elinde bulundurmasi, kendini
aclkca ifade etmesi ve ona sorulacak sorulara hazirlikli olmasi icin cesaretlendirin.
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Okula zorbalikla ilgili bir yonetmelikleri olup olmadigini, bu gibi durumlarla nasil basa
ciktiklarini sorun. Ayrica 6grencilere nasil destek verdiklerini, 6grencilere yardimci
olabilecek ne gibi hizmetleri ya da gruplar oldugunu sormak da iyi olabilir.

Eger cocugunuz interseks olmakla ilgili agik davranmak istiyorsa, konuyu giindeme
getirmesi icin ne gibi farkl yollar olabilecegini tartisin ve bu konuda onu nasil gtivenli
ve olumlu bir sekilde destekleyebileceginiz konusunda anlasin. interseks olmasi
konusunda acik davranirken bununla ilgili olumsuz seyler yasamamasi igin, sizin ve
okul personelinin cocugun hayatina midahale etmeden nasil yardim edebilecedinizi
dusunun.

Eger cocugunuz interseks oldugunu agiklamak istemez ya da sadece yakinindaki bir
kag kisiye aciklamayi tercih ederse, bunu nasil yapabilecedi ve eger istemedigi birisi
interseks oldugunu tesadiifen anlarsa bununla nasil basa cikabilecegdini konusun.

3. Diger profesyoneller

Cocugunuzun hayati icinde karsilasabilecedi diger profesyoneller arasinda sosyal hizmet
calisanlari, genclik calisanlari, spor antrenérleri, din gorevlileri ya da psikologlar olabilir.
Bunlara cocugunuzun interseks oldugunu genel olarak 6gretmenlere agikladiginiz
sekilde agiklayabilirsiniz. Cocugunuzun bu kisiyle ne kadar zaman gegirecedini ve ice-
riginin ne oldugunu g6z dninde bulundurun. Genellikle bu sayilan profesyonellerden
coguna, cocugunuz ozellikle istemedigi strece, aciklama yapmaniz gerekmeyecektir.
Zaman zaman ¢ocugunuz igin 6zel (bir giyinme kabini gibi) ihtiyaclar dogdugunda
konusmaniz gerekebilir.

Eder cocugunuzun bir psikolog ya da baska bir ruh sagligi calisanini gérmesi gerekiyorsa,
ilk randevudan 6nce ¢ocugunuzla ve bu kisiyle konuyu goérasmeniz onerilir. Ruh saghg
calisanlarinin hepsinin interseksle ilgili bilgisi olmayabilir, dolayisiyla sizin bilgilendirme
yapmaniz gerekecektir. Konuyu gérusurken bu kisinin tepkilerine dikkat edin. Profes-
yonellerin cogu yeni bir sey 6grendikleri icin sevinecektir ancak gortstiaguniz kisinin
verdigi tepki sizi tereddite diusurduyse kendisinden daha net bir aciklama isteyebilir
ya da baska bir ruh saghgi calisani segmeyi distnebilirsiniz.

Ayrica, irtibatta oldugu tim profesyonellerle ilgili cocugunuzun hislerini dikkatle dinleyin.
Cocuklar genellikle cok kiiguk yastan itibaren birisini gormek isteyip istemediklerini dile
getirebilirler. E§er cocugunuz bir ibadethaneye gidiyorsa buradaki din gorevlileri ya da
diger ilgili kisilerle durumunu goérismek isteyebilirsiniz. Bu sizin kisisel durumunuza
ve dinle iliskinize kalmis bir tercihtir. Cemaatinizdeki bir din gorevlisinden destek
almak isteyebilirsiniz ya da cocugunuz boyle birisini bilgilendirmek istiyor olabilir. Ayni
sekilde, eger istemiyorsaniz bunu tercih etmeyebilirsiniz.



4. Sonug

Cocugunuzun yasina ve olgunluguna goére degisen sekilde, bitin bu konusmalara
cocugunuzu da dahil etmelisiniz. Cok kigtk yastaki cocuklar bu konusmalara tam
anlamiyla eslik edemeyebilir, yine de en bastan cocugu da stirece katmak ya da onu
bilgilendirip stirece ne kadar katiimak istedigini tercihine birakmak en iyisidir. Eger
bilgilendirildikten sonra bu surecin icinde olmak istemiyor, bunu tuhaf ya da utang
verici buluyorsa, ona bunu rahatsiz edici olmayacak bir sekilde nasil yapabileceginizi
sorun. Ayrica, konuyla ilgili baskalarina séyledikleriniz hakkinda onu bilgilendirin ve
onu baskalarina temsil etme biciminizden memnun olup olmadigini sorun. Gortisme
ya da tartismalardan birisine dahil olmak istemedikleri icin, diger zamanlarda da iste-
meyecedini varsaymayin, zaman iginde fikri degisebilir. Bu konuda baski yapmadan,
her zaman ona strrece katilma firsati verin.
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Sozlikce

Acilmak
Baska bir kisiyle, kendinizle ilgili - interseks olmak gibi - kisisel bir bilgiyi paylasmak.

Cinsiyet Gelisim Bozuklugu (ya da Cinsiyet Gelisim Farkhhklari)

CGB (Cinsiyet Gelisim Bozuklugu) terimi 2006'da kullanilmaya baslandi ve tip profesyo-
nelleri tarafindan interseks bedenleri tanimlamak igin hala kullanilmaya devam ediliyor.
Bazi interseks bireyler de kendileri icin bu terimi kullaniyor. Giderek daha fazla sayida
interseks birey ise CGB teriminin olumsuz ve yaftalayici oldugunu dustntyor ve
bunun yerine interseks s6zcigunu tercih ediyor.

Cinsiyet

Bireyin kromozomlar, hormonlar, i¢ ve dis treme organlari ve ikincil cinsiyet 6zellikleri
dahil olmak Gzere bedensel dzellikleri. Bu tanim pek cok tlkede hala sadece kadin ve
erkekle kisitlidir ve interseks bireyleri disarida birakabilmektedir.

Cinsiyet ifadesi

insanlarin cinsiyet kimliklerini baskalarina nasil ifade ettikleri ya da yansittiklarini tanimlar.
Ornegin kiyafetler, konusma sekli ve tavirlar cinsiyet ifadesi kapsa-

mindadir. insanlarin cinsiyet ifadesi cinsel kimlikleri

ya da dogusta kendilerine atanan cinsiyetle ayni

olmayabilir.



Cinsiyet kimligi

Kisinin icinde derinden hissettidi ve kisisel cinsiyet deneyimi. Cinsiyet kimligi kisinin
dogusta atanan cinsiyetinden farkli olabilir. Ayni sekilde, kisi dogustan gelen bedenine
de cinsiyet kimligi bakimindan kendisini ait hissetmeyebilir ve eger isterse tibbi, cerrahi,
kozmetik, kiyafet, konusma ve bagka yontemlerle bunu degistirebilir. Bazi kisilerin
cinsiyet kimligi ikili cinsiyetten (kadin ve erkek) ve baglantili normlardan uzak olabilir.

Cinsiyet ozellikleri/cesitlilikleri

Cinsiyet ozellikleri terimi kisinin kromozomlar, anatomi, hormonal yapi ve Greme
organlari gibi birincil cinsiyet 6zelliklerine, ya da ergenlikte belirgin hale gelen pubik
killar, Adem elmasi, kas kitlesi, boy ve yag dagilimi gibi ikincil cinsiyet 6zelliklerine
isaret edebilir.

Cinsiyet cesitlilikleri (ya da cinsiyet 6zelligi cesitlilikleri/varyasyonlari) pek cok aktivist
tarafindan “interseks durumu” teriminden daha dogru bulunmaktadir. Bu terim tek ve
homojen bir durum yerine ya da interseks olma deneyiminin yani sira cinsiyet cesitliligi
spektrumunun tamamina isaret eder.

Cinsel yonelim

Kisinin duygusal ve seksuel olarak kimleri gekici buldugunu, hangi cinsiyetten kisilerle
iliski kurmayi arzuladigini belirten terim. Bu, tek cinsiyeti, birden fazla cinsiyeti ya da
ikili cinsiyet disinda kalan cinsiyet kimligi cesitliliklerini kapsayabilir.

Diyadik

iki parcadan ya da bilesenden olusan, ikili.

Genitalya

Bir insanin cinsel organlari.

Gonadlar

Testis, yumurtaliklar ya da ovo-testis.

Hermafrodit

interseks bireyleri tanimlamak icin kullanilan eski bir terim. Bugiin bu terim kiiciik
dustrict olarak gorulmektedir.
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Interseks

Stereotipik erkek ve kadin anlayisinin arasinda bir noktada yer alan bir dizi fiziksel 6zellik
ya da varyasyonu ifade eden terim. interseks bireyler tam kadin ya da erkek 6zelliklerine
uymayan ya da her ikisine de uyan fiziksel, hormonal ya da genetik dzelliklerle dogarlar.
interseksin cok sayida formu vardir, tek kategoriden daha cok bir spektrum ya da
semsiye terim olarak kullaniimaktadir. Bu ylzden bazi interseks aktivistleri ayrimcilik
karsiti calismalarinda daha ¢ok “cinsiyet 6zellikleri” ya da “cinsiyet cesitliligi” terimlerini
tercih etmektedir. “interseks durumu” diye 6zetlenebilecek tek durum yoktur, inter-
seks ¢ok sayida farkl durum icgin kullanilan bir terimdir. Dolayisiyla, cinsiyet cesitliligi
ya da cinsiyet 6zellikleri gibi terimler interseksin bedensel bir deneyim oldugunu ve
kisinin kimliginin parcalarindan sadece birisi oldugunu daha iyi yansitabilmektedir.

Kromozomlar

Canli hiicrelerin cogunun ¢ekirdedinde bulunan, protein ve nukleik asitlerden olusan
iplik benzeri yapi. Kromozomlar genetik bilgileri tasir, yani genleri biinyesinde barindirir.

LGBTQI

ikiliksiz, Lezbiyen, Gey, Biseksuel, Transgender, Queer ve interseks sézciklerinin
kisaltmasi.

Non-binary

ikiliksiz, geleneksel kadin ya da erkek tanimlarina, ikili cinsiyet sistemine ait olmayan.

Toplumsal Cinsiyet

Atanmis cinsiyetlerine gore insanlara kulturel sosyal beklentiler yikleyen sosyal yapi.

Trans

Cinsiyet kimligi ve/veya cinsiyet ifadesi kendisine dogumda atanan cinsiyetten farkli
olan kisileri ifade eden bir semsiye terimdir. Bu terim kendilerini transekstel, trans-
gender, travesti/cross-dresser, androjen, polygender (cokcinsiyetli), genderqueer,
agender (cinsiyetsiz) ya da cinsiyetle ilgili sosyal normlara ve beklentilere uymayan
baska cinsiyet kimligi/ifadesi ile tanimlayan kisileri kapsayabilir.

Bazi interseks bireyler de, onlara dogusta atanan cinsiyeti reddederken kendilerini
trans olarak tanimlayabilirler ya da bu tanimi kullanmayabilirler.

Yukaridaki tanimlarin cogu ILGA Avrupa’nin online sézliikcesinden alinmistir.
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Avrupa'daki interseks Orgiitleri
Oll Europe

WWW.Oiieurope.org
www.intervisibility.eu

Young & Intersex
www.facebook.com/Youngandintersex

Yerel Interseks Organizasyonu

Interseks Tirkiye
www.intersexualshalala.wordpress.com
www.facebook.com/interseksturkiye/

Avrupa'daki LGBTQI Orgiitleri
IGLYO

www.iglyo.com

ILGA Europe

www.ilga-europe.org

Transgender Europe (TGEU)

www.tgeu.org

Avrupa'daki Ebeveyn Orgiitleri
EPA

Www.euparents.eu

Avrupa Hastane'de Bulunan Cocuklar Birligi

www.each-for-sick-children.org




interseks Bireylerin insan Haklarini Savunmak
http://www.kaosgldernegi.org/yayindetay.php?id=164

Avrupa Konseyi insan Haklari Komiseri'nin lezbiyen, gey, bisekstiel, transsekstiel ve
interseksuel bireylerin (LGBTI) insan haklari alanindaki tematik raporlari:

insan Haklari ve Cinsiyet Kimligi, CommDH/IssuePaper(2009)2
https://insanhaklarimerkezi.bilgi.edu.tr/media/uploads/2015/07/31/Cinsiyet
Kimligi_EN.pdf

insan Haklari ve interseks Bireyler, CommDH/IssuePaper(2015)1

Avrupa Konseyi: Cocuklarin Fiziksel Butiinliigiyle ilgili Karar
https://intersexualshalala.wordpress.com/tag/cocuklarin-fiziksel-butunluk-hakki/

ingilizcesi icin: Council of Europe: Resolution on Children’s Rights to Physical Integrity
www.goo.gl/XDjjxs

BIRLESMIS MILLETLER Cocuk Haklari Sézlesmesi - unicef
https://www.unicef.org/turkey/pr_2010/pdf/_CRC_General_Comment_No.7.pdf

ingilizcesi icin: United Nations Convention on the Rights of the Child
www.goo.gl/SAAouz

insan Haklari Evrensel Beyannamesi
http://www.ihd.org.tr/insan-haklari-evrensel-
beyannames/

ingilizcesi icin: Universal Declaration

of Human Rights \y

www.goo.gl/zwnieT

—
Avrupa Hastanede Bulunan Cocuklar
Birligi, Hasta Cocuklar Bildirgesi
http://www.turkhukuksitesi.com/
show-thread.php?t=6884
ingilizcesi icin: EACH Charter ’ '
www.goo.gl/QJ4SGe
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IGLYO

www.iglyo.com

IGLYO - Uluslararasi Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Transgender, Queer ve interseks
(LGBTQI) Genclik ve Ogrenci Orgiitl, diinyanin en bilyiik LGBTQI genclik ve 6grenci
agidir, 40'tan fazla Avrupa Ulkesinde 90'in Gzerinde Uye 6rgltld bulunmaktadir.

IGLYO'nun amaglari sunlardir:

« geng aktivistler yetistirmek

- LOBTQI kimliklerinin gérundrltgint artirmak ve cesitliligi vurgulamak
« egitimi herkes icin glivenli ve kapsayici hale getirmek

- Uye orgutler arasinda gucla bir ag olusturmak ve bu agi korumak

IGLYO bu amaclar icin kapsamli bir uluslararasi egitim ve etkinlik programi, online
kapasite yaratimi, genclik temsili ve katilimi, dijital hikaye anlatimi ve kampanyalar,
ayrica LGBTQI kapsayici egitim projesiyle calismaktadir.

IGLYO Belcika'da devlete ait olmayan bir sivil toplum 6rgitu olarak kayithdir. (kurulus
numarasi: 808808665).

Oll Europe

WWW.Oiieurope.org

Oll Avrupa (Organisation Intersex International Europe / Uluslararasi Interseks Orglitii
Avrupa), Avrupa'daki insan haklari temelli interseks 6rgutlerini bir araya toplayan bir
semsiye organizasyondur.

Oll Avrupa 2012 yilinda, insan Haklari Gtinti'nde (10 Aralik) Stockholm'deki ikinci inter-
seks Forumu sirasinda kuruldu.

Oll Avrupa interseks bireylerin korunmasi ve Avrupa'da ve diinyada bu bireylerle ilgili
insan haklarinin tam olarak uygulanmasi icin calisir. Orgit, Avrupa Birligi ve Birlesmis
Milletler'e interseks bireylerin insan haklari konusunda rehberlik sunmakta, yasa
yapicilara, sivil toplum érgutlerine ve kamuya intersekslerin yasam kosullari ve maruz
kaldiklari hak ihlalleri ile ilgili egitim ve bilgi vermektedir. Oll Avrupa, ayrica kita ¢apin-
daki interseks bireylere, aktivistlere ve organizasyonlara ulasarak interseks haklarini
savunmalarinda destek vermekte ve Avrupa'daki hareketi giiclendirmektedir. Orgiit,
calismalarini uluslararasi Oll érgittnin dzerk bir kolu olarak strdartyor.

Ol 2003 yilinda kuruldu ve o zamandan beri dtinyanin farkli bolgelerindeki calismalarini
ulusal gruplar olusturarak strdurdua.



Oll Avrupanin hedefleri sunlardir:

+ interseks bireyler icin insan haklarinin, bedensel buttnlik ve kendi kaderini tayin
hakkinin eksiksiz sekilde uygulanmasi

riza disi tibbi ve psikolojik mudahalelerin yasal olarak yasaklanmasi, tip profesyonelleri
ve diger profesyonellerin kisi bilgilendiriimis riza vermedigi strece cinsiyet dzelliklerini
dedistirici hi¢ bir uygulama yapamamasi

interseks bireylerin bilin¢clendirilmesi, goranurltk ve taninirliklarinin artirilmasi
cinsiyet cesitliliklerinin ayrimciliga karsi koruma kapsamina alinmasi

toplumun interseks meseleleri konusunda insan haklari temelinde egitimi

EPA

www.euparents.eu

EPA Avrupa'da 150 milyondan fazla ebeveyni temsil eden ebeveyn 6rguitlerini bunyesinde
toplar. EPA editim politikalarinin belirlenmesinde Avrupa capinda anne ve babalarin
sesinin duyurulmasi ve giclendirilmesi icin calismaktadir. EGitim alaninda EPA anne ve
babalarin aktif katilimini ve cocuklarin egitimindeki 6nemli rolintn taninmasini savunur.

EPA anne ve babalarin egitimdeki pek cok alanda katilimini ve isbirligini su yollarla
desteklemektedir:

- Bultenler, seminer raporlari, EPA web sitesi, tartisma forumlari gibi EPA yayinlariyla
bilgi toplanmasi ve yayginlastirilimasi.

+ Egitimde inovasyonun 6nemini vurgulamak, ilging ve inovatif editim uygulamalariyla
ilgili bilgi yaymak.

+ Anne ve babalarin katiimini ve egitimini desteklemek.
Anne ve babalarin egitim alanina katiimiyla ilgili arastirmalar desteklemek.

- Egitim alaninda cesitli ortaklarla genis kapsamli isbirligi.
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Ceviriyi yayinlayan
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EUROPE
Orijinal ingilizce versiyona finansal destek veren Bu rehber Hollanda Egitim ve Bilim Bakanligi'nin ve Avrupa Birligi
2014-2020 Hak Esitligi ve Vatandaslik (REC) Programi'nin finansal
* X x destegiyle hazirlanmistir. Yayinin igerigi IGLYO, Oll Avrupa ve EPA

Hollanda sorumlulugundadir ve Hollanda Egitim ve Bilim Bakanligi ya da
9 9 9
Hiikiimeti * 5 * Avrupa Komisyonu'nun gérusleri olarak kabul edilemez.
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